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= LE CDHO1 EN CHIFFRES

e 13 membres au conseil d’administration qui se réunissent 3 a 4 fois dans I’année
pour valider les grands axes de développement du comité défini projet associatif
2025/2029.

e Plusieurs dizaines de bénévoles qui sont a nos cotés pour nous accompagner sur nos
projets : journées sportives, sensibilisations, recherche de partenaires.... Ceux qui
agissent dans 1I’ombre mais qui mettent le comité en lumiére !

e 1,2 ou 3 salariés...
Année marquée par du changement avec fin juin 2025, le départ voulu de Jennifer Daly, chargée
administrative et de communication ; I’arrivée de Nicolas Gaillet mi-juin en tant qu’agent de développement,
¢ducateur sportif et son départ fin novembre sur démission pour s’orienter vers une autre voie
professionnelle ; arrivée de Léanne en septembre 2025, alternante en management du sport a I’'UFR STAPS

Claude Bernard Lyon 1.

e 10 sections handisportives et 8 clubs
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o 175 licenciés

Evolution du nombre de licenciés global et par type d'options

B saison 2024/2025 [ saison 2023/2024 [ saison 2022/2023

200

150

100

50

total licenciés option cadre option loisirs option compétition

e 3 véhicules : pour compléter le parc existant et limiter la manutention, achat d’un
3éme véhicule, Renault Master pouvant transporter 7 personnes et du matériel en
quantité plus importante que les 2 minibus.

w DES ACTIONS AUPRES DE NOS CLUBS ET SECTIONS

Actions renforcées pour mettre en oeuvre I'un des axes du projet associatif : Objectif 1:
S'engager pour le développement de l'offre de pratique handisportive homogéne sur
I'ensemble des territoires du département

e mise en place d’un salarié dédié a la relation aux clubs (en standbye avec le départ de
Nicolas)

e aide aux affiliations et prise de licences

e aide pour remplir les dossiers de subvention

e aide a la création de support de communication

e mise en place d’une réunion des présidents en début de saison 2025/2026
e visite aux clubs

e envoi de 2 newsletters “Infos clubs” en juillet 2025 et décembre 2025



présence de salariés ou membres du conseil d’administration pour aide humaine, sur
des manifestations des clubs ou sections

communication aux clubs, sections et licenciés des informations de la Ligue, FFH,
CDOS, ...

relai de communication sur les réseaux sociaux
présence aux A.G.

prét de véhicule, matériel sportif réguliérement entretenu et réparé si besoin

= DES ACTIONS DE SENSIBILISATION

Selon le projet de chacun:

un temps théorique: discussion sur le handicap, le Handisport avec support film, vidéo ou

témoignage d'un sportif Handisport, quizz, présentation de matériel (fauteuils,

protheses...), présentation des différents types de handicap, du réle de I'éducateur sportif,

réflexion autour de I'accessibilité, de I'adaptation des activités...

un temps de pratique avec des mises en situation sur différents sports, activités ou une

pratique partagée avec une mixité handis-valides

aupres de 9 colleges, soit plus de 13 journées et plus de 1500 éléves

aupres de 6 écoles primaires, soit environ 8 journées et plus de 800 éleves

aupres de 1 LPPR, soit 1 journée et pas loin de 80 lycéens

aupres de 2 MFR, soit 8 journée et plus de 200 éléves

aupres de 5 centres de loisirs ou centres sociaux : soit 5 journée et pas loin de 300 jeunes
aupres de 4 clubs : soit 3 journées et environ 120 jeunes et adultes

aupres de 2 entreprises, soit 1 journée %2 et plus d’une trentaine de collaborateurs

aupres du centre pénitentiaire de Bourg en Bresse

aupres de Formapi : soit 5 journées et une cinquantaine d’apprenants

aupres du DAPAP d’Ain Profession Sport et Culture, soit 72 journée et une douzaine
d’éducateurs sportifs

aupres du CEN (Conservatoire d’espaces Naturels) : soit 2 journées et une dizaine de
personnes

aupres des jeunes participant au SNU (Service National Universel), soit 1 journée et
environ 100 jeunes



= DES ACTIONS SPORTIVES

o des séances réguliéres :

14 aupres du GEM Va et Vi’Ain sur Bourg en Bresse

24 séances de Handisport Santé sur Bourg en Bresse

10 randonnées aupres d’APRIDEV en collaboration avec le club de randonnée
de Corveissiat

4 aupres de 4 jeunes de I'IEM le Coryphée

11 aupres de la délégation APF dont 6 avec 1’action “Osez le mouvement” et 5
dans le cadre d’un été a Bouvent

3 avec les résidents de “Vis la Ville” sur Oyonnax

5 de basket fauteuil en collaboration avec les clubs Basket Bresse Revermont,

ASSLagnieu et US Artemare Basket

10 dans le cadre du gymnase itinérant sur la communauté de communes Terre

Valserhone

e des journées de découverte, d’initiation :

2 journée ski en collaboration avec la section handiski du ski club de Saint
André de Corcy

2 journées vélo sur Seyssel et parc de Miribel Jonage

2 randonnées en collaboration avec les clubs de Belley et de Saint André de
Corcy

3 journées avec le pole adulte de I’APF : 2 multisports sur Bourg en Bresse et
Ferney Voltaire et 1 cimgo sur Jasseron en collaboration avec la section
handisport de nature du ski club de Saint André de Corcy

1 journée par-judo en collaboration avec le club DAMSR Tossiat

1 journée tir a Virieu le Petit en collaboration avec le pole du
Colombier-Odynéo

1 journée Molki et Curling en salle a Virieu le Petit en collaboration avec le
pole du Colombier-Odynéo

2 journée avec les jeunes suivi par le STAAM 01 autour du torball sur
Meximieux et Ambérieu

e des journées co-organisées

1 journée sport et polyhandicap sur Certines en collaboration avec I’ADAPEI
01 et le comité de I’Ain de Sport Adapté

1 journée sport pour Tous en collaboration avec I’'USEP 01 et le comité de
I’Ain de Sport Adapté

1 matinée rando contée en collaboration avec I’USEP 01 sur Montrevel en
Bresse

e des événements sportifs

la 3¢éme édition du challenge sarbacane de 1’ Ain - CNS, compétition
qualificative pour le championnat de France, a Saint André de Corcy



- I’Ainventure Handifamiliale, un week end de partage, de loisirs autour d’un
parcours terrestre, un nautique et d’autres activités a la base de Longeville a
Ambronay

- ler trail Handisport au niveau national avec la course du bord de Sadne

w DES ACTIONS AUPRES DE PARTICULIERS

Rencontre avec plus de 20 personnes désireuses de pratiquer une activité sportive :
écoute, orientation, essai de matériel spécifique, accompagnement sur les 2 premieres
séances en club et accompagnement du club valide le cas échéant

Prét de matériel spécifique a des familles pour le partage d’activités (joélette, FTT,
vélo, jeu de boccia)

Prét de matériel a des ¢€leves dans le cadre de leur cour d’EPS et accompagnement sur
les adaptations

w DES ACTIONS AUPRES DE PARTENAIRES

participation au salon “votre santé, notre priorité” a Valserhone, 1’occasion de lancer
officiellement le gymnase itinérant Handisport sur le secteur.

présence au forum extra ordinaire organisé par la Région

présence au séminaire accessibilité pédagogique de la circonscription de Montrevel
présence sur I’action du DAMSR Tossiat judo lors du téléthon

1 journée de sensibilisation aux licenciés de ’OSR

présence au rassemblement des référents sports en ESMS

présence sur I’évenement Handibasket a Marboz avec Basket Bresse Revermont

présence au colloque sport santé organisé par la plateforme sport santé du
département et le comité de I’Aln de ’'EPGV

présence au rdv des métiers de APSC

présence a différentes AG : lions club spirales, CDOS, USEP, 24 pour tous, Vis la
Ville

présence aux 20 ans du SIAAM

présence sur une animation FTT électrique lors du Tour de France sur Nantua sur
demande du Département



w DES ACTIONS AUPRES DES ESMS

Pour mettre en oeuvre 'un des axes du projet associatif : Objectif 7 : Développement de la

pratique dans les structures médico-sociales et associatives

rencontre avec I’APA de la MAS du Villajoie, du FAM Roman Ferrari, du pole du
Colombier d’Odynéo, de I'I[EM le Coryphée

prise de contact avec la référente nationale du programme PEP’S pour établir quelle
mise en ceuvre sur quel établissement.

aide pour la réponse a ’AAC de I’ARS pour le FAM Roman Ferrari et la MAS du
Villajoie avec deux autres structures dépendantes de I’ADAPEI.

w DES PROJETS, POUR CERTAINS AMORCES, POUR D’AUTRES ABOUTIS

journée CIMGO et multiactivités de Célian avec le SIAAM en collaboration avec la
section handisport de nature du Ski club de St André de corcy

journée auprés du CAMSP de I’ Albarine : présentation de différents vélos aux
familles et orientation, conseils.

préparation d’une journée paralympique avec le CDOS pour 2026
préparation de la journée sport pour tous avec I’USEP pour I’édition 2026

soutien et conseil au comité de I’ Ain de randonnée pour 1’¢laboration d’un guide avec
des randos accessibles

convention signée entre le CDHO1 et le comité de I’ Ain de randonnée pour la mise a
disposition d’une joélette électrique

projet du gymnase Mosaique avec le CDSA

Rencontre avec Boost Center pour un travail en collaboration pour développer la
pratique Handisport, notamment a travers la création d’un club.

Réponse a un appel a projet de la CAF pour faciliter I’inclusion des jeunes en
situation de handicap physique et/ou sensoriel.

Un projet associatif tout neuf pour la période 2025-2029

Accueil de jeunes stagiaires de seconde ou dans le cadre du pass région et de jeunes
en service civique avec Unis Cités



= DES ACTIONS DE GRANDE AMPLEUR
Débutées en 2025 et qui se poursuivront sur 2026 voire 2027

e Réponse a un appel a projet de la CAF pour faciliter I’inclusion des jeunes en
situation de handicap physique et/ou sensoriel. Projet qui se déroule en plusieurs
¢tapes :

- Rencontre des professionnels : Présentation du Comité Handisport de I’ Ain et
écoute des besoins
- Accompagnements individualisés des centres (en complément des actions de
loisirs pour tous 01) :
~ Sensibilisation des professionnels au handicap : apport théorique (connaissance du
mouvement Handisport, connaissance des différents handicaps avec les points de
vigilance et les préconisations, interrogations quant a 1’accessibilité de la structure,
présentation de matériels spécifiques), échanges autour de la pratique, mises en
situation a travers la pratique d’activités physiques/ludiques
~ Sensibilisation des enfants et des jeunes : discussion autour du handicap avec
support photos et/ou vidéos ou échanges avec une personne en situation de handicap,
mises en situation a travers la pratique d’activités physiques et ludiques adaptées
~ Sensibilisation des parents sur la compréhension du handicap et la perception que /e
faire ensemble est possible malgré les différences

- Autour de ce projet, travail en collaboration avec le dispositif Loisirs :

~ pour Tous pour cibler les ALSH ou intervenir,

~remaniement des malles pédagogiques Handisport et création de fiches
pédagogiques (jeux de précision (boccia, sarbacane), jeux de ballon (cécifoot, volley assis),
jeux de coopération (kinball et autres))

~ participation a des temps mensuels inclusifs

~ participation aux rencontres de territoire inclusif secteur Belley, Saint MAurice de
Beynost et Loyettes.

~ sensibilisation de stagiaires BAFA sur leur section perfectionnement sur la
thématique du handicap

- un centre social en 2025, 4 ALSH de programmés pour 2026/2027

e Le gymnase itinérant Handisport
- 10 séances en 2025 sur le territoire de la communauté de communes Terre
Valserhone
- des rencontres avec Haut Bugey Agglomération pour préparer le passage du
gymnase itinérant

- Autour de ce projet :
~ des rencontres avec les élus de Valserhone, avec le service enfance et éducation,
avec le service des sports pour voir comment pérenniser la dynamique impulsée.
~ présence sur le forum des associations pour aller a la rencontre des habitants et des
associations.
- en construction pour de nouvelles collectivités



= DES FORMATIONS

e ‘“prévention des violences dans le sport” suivie par Vinciane et Nicolas
e Animateur Basket fauteuil suivie par Vinciane
e Moniteur de randonnée suivie par Thierry



ACTIVITES HEBDOMADAIRES

Publics

Types de pratiques

CDH 03 -BILAN ACTIVITES -2025

Jours de pratiques

Nombre de participants

Nbres de séances annuelles
réalisées

Association support

Etablissements participants

Agglomération Vichyssoise ou

3*par mois (Vichy), 1*par mois (Moulins)

Mercredi aprés midi

Ecole des sports Jeunes Initiation Moulins POV e e s (14h-16h30) 9 (Vichy), 10 (Moulins) 29 (Vichy), 3 (Moulins) |CDH 03 SESSAD Moulins, SESSAD Vichy
Apprendre a nager Jeunes Apprentissage Piscine Gannat Hebdomadaire (hors vacances scolaires) |Mercredi 10-11h 8 32 CDH 03 IEM Saint Pougain
IEM (5) + SESSAD vichy (1
Apprendre a nager Jeunes Apprentissage Piscine Vichy Communauté Hebdomadaire (hors vacances scolaires) |Lundi 17h-18h 9 29 CDH 03 +extt(éri)eur 3) v (@)
Apprendre a nager Jeunes Apprentissage Piscine Moulins Communauté |Hebdomadaire (hors vacances scolaires) |Mercredi 11h-12h 4 7 CDH 03 1JA Yzeure
Foot Fauteuil Electrique  [Jeunes Loisir |EM St Pourgain Hebdomadaire (hors vacances scolaires) |Lundi 13h45-15h15 5 30 CDH 03 |EM Saint Pougain
Tricycle (SRAV) J Loisir et étition |Saint P i Hebdomadaire (h laires) Mardi 14h- 8 29 CDH 03 IEM Saint Poucai
ricycle eunes oisir et compétition [Saint Pourgain ebdomadaire (hors vacances scolaires 15h15/15h15-16h30 aint Pougain
. . Jeunes et L . . . ) ) IEM Saint Pougain+ FAM La
Foot Fauteuil Electrique Compétition Gymnase Saint Pourgain Hebdomadaire Mardi 16h30-19h 10 (5 jeunes, 5 adultes) 29 SHSP X ..
adultes maison Bleue + extérieur (2)
. Jeunes et . L Salle Jean Monnet Saint . . . IEM Saint Pougain+ FAM La
Sarbacane / Boccia Loisir et compétition Rk Hebdomadaire Jeudi 14h30-17h30 12 (5 jeunes, 7 adultes) 12 SHSP . .
adultes Pourgain maison Bleue + extérieur (1)
q p - . . . Mercredi 10h45- FAM La maison Bleue +
Natation / Plongée Adultes Loisir Piscine Gannat Hebdomadaire (hors vacances scolaires) 6 23 CDH 03 L.
11h45 extérieur (5)
Natation Adultes Loisir Piscine Vichy Communauté  |Hebdomadaire (hors vacances scolaires) [Lundi 16h-17h 6 31 HVVA HVVA + extérieur
ACTIVITES PONCTUELLES

Publics

Types de pratiques

Lieux d'activité

Organisation / Fonctionnement

Jours de pratiques

Nombre de participants

Nbres de séances annuelles
réalisées

Association support

Etablissements participants

IEM Thésée, IJA Les

Multi'anim Jeunes Découverte CREPS Vichy AURA 4 rassemblements d'une demi-journée  |semaine 15 jeunes par recontre 5 demi-journées CDHO3 charmettes, SESSAD Moulins,
SESSAD Vichy
Jeunes FAM La maison Bleue, IEM
SKI pour tous Jadultes Initiation Super Besse 2 jours par semaine de janvier a fin mars [Jeudi et vendredi 39 personnes 7 sorties Les 4 roues Thésée, IJA Les charmettes,
SESSAD Vichy + extérieur (3)
. P FAM La maison Bleue +
Jeunes L . , N selon disponibilités . L. .
CIMGO Initiation Super Besse 1 journée de juin a septembre 2025 52 personnes 12 sorties Les 4 roues extérieur (2) + SESSAD Vichy +
/adultes (hors week end) L,
IEM Thésée
Jeunes B . . . .
SKI pour tous Jadultes Initiation Super Besse 1 journée, le 15.03.2025 week end 23 personnes 1 journée HVVA
J
Aviron /?(szletses Initiation Plan d'eau de Vichy 2 séances de 2h ( juin 2025) semaine 5 personnes 2 séances CDHO03 HVVA et extérieur (1)
Jeunes / IEM Thésée, FAM La maison
Plongée adultes Initiation Piscine Gannat 1 fois par mois de septembre a mai mercredi 10 personnes par séance |9 demi-journée CDHO03 Bleue+ SESSAD Vichy+
extérieur (2)
J IEM Thésée, FAM L i
Voile eunes Initiation Plan d'eau de Vichy 1 journée, le 12.09.25 week end 25 personnes 1 journée HVVA S . a matson
/adultes Bleue+ SESSAD Vichy
Finale du
Jeunes 4 équipes, 23 joueurs, . ) Les 4 roues St Pourcain,
Foot Fauteuil Electrique championnat France |Bellenaves 1 journée, le 19.04.2025 samedi . quip ! 1 journée Les 4 roues .
/adultes niveau D4 Arverne Handisport, Chalon
D4 EST
X 100 personnes dont 80 en .
Futsall Jeunes Coupe de France CREPS Vichy AURA Week end, du 28 au 30 mars 2025 week end 1 week end CDH 03 HVVA, ACAD P. Croizon

situation de handicap
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BILAN D’ACTIVITE 2025 DU COMITE HANDISPORT DE L’ARDECHE

Généralités :

e  Salariées:

- Fiona est revenue de son congé maternité en février et a repris en temps partiel a 60%.
- Mendy est passé en CDI a la suite de son CDD de remplacement en février 2025 a 90%

e Service Civique : fin de la mission 2025 a la fin du mois de juillet 2025. Nous avons renouvelé
I'offre en septembre 2025 et nous avons accueilli EUSTACHE Emma en octobre 2025.

e Des éléves de la filiere SAPAT ont réalisé des missions de bénévolat deux aprés-midi par
semaine, sur des périodes différentes, et un jeune a bénéficié du dispositif Pass Région pour
le financement de son permis de conduire.

e Mendy a passé la formation d’intervenant Savoir Rouler A Vélos en octobre au CREPS de
Vallon-Pont-d’Arc.

e Roland et Mendy ont passé la formation de lutte contre les violences dans le sport a Dardilly.

e Intervention de nos bénévoles lors des formations Handibat sur I'aménagement du domicile

e Participation a diverses Assemblées Générales

e Fiona, en tant que formatrice sur le DEJEPS Handisport a la Ligue Auvergne-Rhone-Alpes
Handisport, a été jury sur la fin de session 2024-2025 et est intervenue en début de session
2025-2026 sur un module

Activités sportives :

e Poursuite des activités hebdomadaires : pétanque, boccia, sarbacane, tennis de table

e Poursuite des activités en structures dans 3 EHPAD, 1 MAS et 1 EAM, 1 a 2 fois par mois
chacune

e Avec un de ces EHPAD, un cycle de piscine a été mis en place en 2025.

e Echange avec 1 nouvel EHPAD pour un projet d’activités en 2026

e Journée initiation escrime en partenariat avec la Ligue Auvergne-Rhéne-Alpes Handisport
dans le cadre de la formation DEJEPS Handisport

e Organisation d’une compétition régionale de boccia, catégorie NE, a Guilherand-Granges

e Sorties Golf, FTT et Vélo

Sensibilisations

De nombreuses de sensibilisations en cadre scolaire (écoles, colleges, lycées), clubs sportifs et en
entreprise. Egalement 3 journées USEP sur 2 lieux différents (journées découverte handisport) et 1
journée UNSS a Le Pouzin (100% filles).

Plusieurs ateliers sportifs de découverte handisport, de la théorie sur le handicap et des échanges
avec des bénévoles en situation de handicap. Allant de la demi-journée a 2 jours dans le méme
établissement, avec au total pres de 3000 éleves.

Interventions
7 manifestations grand public avec environ 1100 personnes, ou le public peut essayer du matériel
sportif et/ou visiter notre stand

-« Nuit du Sport » a Monpezat sous Bauzon

- Journée Olympique et Paralympique avec le CDOS 07 a Vals les Bains

-« Tous a Vélo » au Centre Hospitalier de ST Vallier

- Porte ouverte a LADAPT SAFRAN a Valence

-« Plonge dans 'univers du handisport » - journée découverte multisport - Ardeche et

Dréme a Guilherand-Granges

Association déclarée en sous préfecture le 21 mars 2003 — N° SIRET : 44790040800017
Affiliée a la Fédération Francaise Handisport reconnue d’utilité publique (3.0 du 25/06/1983)
Espace Rémy Roure - Allée du 22 Janvier 1963 - 07500 Guilherand-Granges

Tél : 04 75 81 63 51 - comitehandisport07@yahoo.fr www.handisportardeche.org
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Maison des Bénévoles du Sport Drome Ardeche
71 Rue Latécoére 26000 VALENCE

AVANT-PROPOS

2025, une année de transition, d’engagement et de résilience

L’année 2025 restera comme une année charniére pour le Comité Handisport de la
Drome. Apres vingt-cinq années d'un engagement sans faille, Marc FOUARD a
fait le choix de quitter la présidence du Comité. En février 2025, Jean-Michel
WESTELYNCK a repris cette responsabilité, avec la volonté de s’inscrire dans la
continuité du travail accompli tout en faisant face a de nouveaux défis.

Cette prise de fonction s’est faite dans un contexte particulierement intense.
L’organisation des Jeux Nationaux de I’Avenir Handisport a immédiatement
mobilisé '’ensemble des acteurs du Comité, plongeant la nouvelle présidence au
ceeur d'un projet d’envergure nationale. En parallele de cette préparation
exigeante, il a été indispensable de poursuivre et de consolider 'ensemble des
actions menées sur le territoire en faveur du développement du handisport.

L’année 2025 a également mis en lumiere le dynamisme du territoire dromois a
travers I'accueil de deux organisations nationales majeures : la Coupe de France
de Goalball a Bourg-de-Péage et le Championnat de France d’Escrime
Handisport a Valence. Ces événements, venant s’ajouter aux nombreuses
manifestations portées par les clubs, témoignent de la capacité du territoire a
accueillir, organiser et valoriser le handisport au plus haut niveau.
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Porté par le travail des clubs et des sections handisport, le mouvement
handisport continue de se structurer et de se développer dans la Drome, en
renfor¢ant son réseau, ses partenariats et son ancrage local.

« C’est par le collectif que le handisport avance. »

Enfin, 'année 2025 s’est achevée de maniére brutale avec le déces soudain de
Marc FOUARD. La famille Handisport de la Drome a été profondément affectée
par cette disparition. Face a cette épreuve, elle a su se rassembler, unie par les
valeurs portées par Marc depuis tant d’années.

C’est dans cet esprit de solidarité, de transmission et d’engagement que le
Comité Handisport de la Drome poursuivra son action. Les Jeux Nationaux de
I’Avenir Handisport 2026 seront organisés en mémoire de Marc FOUARD,
batisseur du Comité, et constitueront un hommage fidéle a son ceuvre et a son
héritage.

L’aventure continue.

Jean-Michel WESTELYNCK
Président du Comité Handisport de la Drome

INTRODUCTION

L’année 2025 s’inscrit dans la continuité des actions engagées par le Comité
Handisport de la Drome, tout en marquant une période de transition et de
structuration importante. Le Comité a poursuivi son engagement en faveur du
développement de la pratique handisport sur I'’ensemble du territoire, en
s’appuyant sur un réseau de clubs, de sections et de partenaires toujours plus
mobilisés.

Cette année a également été marquée par une forte dynamique événementielle

et territoriale, confirmant la place de la Drome comme un territoire d’accueil et
d’innovation pour le handisport, tant au niveau départemental que national.

ORGANISATION ET FONCTIONNEMENT

=> Siege
COMITE HANDISPORT DE LA DROME
Maison des Bénévoles du Sport Drome Ardeche
71 rue Latécoere

26000 VALENCE :
0475754777 Handi
cd26.handisport@orange.fr “ortme

Permanences sur rendez-vous.
Présence au bureau en fonction des interventions et des actions extérieures
menées sur le territoire.
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=> Locaux
Le Comité dispose de bureaux au sein de la Maison des Bénévoles du Sport
Drome Ardeche a Valence, permettant d’assurer le suivi administratif et les
réunions. Depuis décembre 2025, un bureau supplémentaire a été attribué au
Comité, améliorant I'organisation interne.
Concernant le stockage :
e Unlocal partagé a la Maison des Bénévoles avec le Comité Départemental
de Cyclisme (capacité limitée) ;
e Un espace de stockage loué et partagé avec le club Handisport Valence
pour le matériel sportif;
e Un garage mis a disposition par un bénévole pour le stockage des
supports de communication.
Les élus et les salariées ont également participé aux réunions de travail relatives
a la nouvelle gestion de la Maison des Bénévoles du Sport, dont la mise en ceuvre
est prévue en 2026.

=> Gouvernance

e Comité Directeur : 19 membres élus pour la paralympiade 2024-2028

e Bureau Directeur structuré

e Participation active aux instances départementales (CDCA, ARS, Collectif
Drome Handicap...)

=> Ressources Humaines
2 Salariées:
e Karine CHARAT - CDI a temps plein : coordination, développement et
gestion opérationnelle du Comité.
e Marie-Sarah WYDAUW - CDI a mi-temps : encadrement des activités
sportives et interventions de terrain.
3 Apprentis
e Nathan MARONI - Contrat d’apprentissage du 01/01/2025 au
15/09/2025 (Master Sport Business)
e Josué DIEZ MARTIN - Contrat d’apprentissage depuis le 15/08/2024
(BPJEPS)
e Ylies BELMOKTAR - Contrat d’apprentissage depuis le 28/08/2024
(BPJEPS)
65 Bénévoles réguliers
Le Comité peut également compter sur un réseau de bénévoles engagés,
mobilisés tout au long de I'année lors des événements, stages, actions de
sensibilisation, rencontres sportives et activités de pleine nature. Leur
implication constitue un pilier essentiel du développement du handisport dans
la Dréme.

= Missions permanentes
En 2025, le Comité a assuré:
e Développement des écoles multisports
e Cycles sportifs en établissements spécialisés
e Sensibilisations scolaires
o Interventions entreprises
e Formations encadrants
e Accompagnement administratif des clubs
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e Préts de matériel adapté
o Expertise territoriale et participation aux instances publiques
e Détection, accompagnement et suivi des sportifs a potentiel du
département
e Organisation d’événements sportifs départementaux et soutien a
I'événementiel
o Participation active aux manifestations organisées par les partenaires
locaux
o Expertise territoriale et participation aux instances publiques
Le Comité confirme ainsi son role de structure ressource départementale, a la
fois acteur de terrain, accompagnateur des clubs, organisateur d’événements et
moteur du développement du handisport sur '’ensemble du territoire dromois.

= Accompagnement des clubs et sections handisport
En 2025, le Comité a assuré un accompagnement régulier des clubs et sections
handisport du département :

e Mise a disposition de cadres techniques

e Interventions hebdomadaires et organisation des séances

e Aide al’'organisation des compétitions et manifestations

e Participation aux réunions et assemblées générales

e Accompagnement administratif

e Appuialarédaction des dossiers de subvention et demandes de labels

(ex: DVT)

Le Comité confirme ainsi son role de structure ressource au service du
développement et de la structuration des clubs handisport dromois.

= Communication & Rayonnement

e Refonte complete du site internet du Comité afin d’améliorer la lisibilité
et I'accessibilité des informations.

e Présence active et mise a jour réguliére des réseaux sociaux : Facebook,
Instagram et LinkedIn.

e Diffusion d’'une newsletter trimestrielle aupres des clubs et partenaires.

e Réalisation de tenues pour les bénévoles (tee-shirts, polos, doudounes)
renforcant I'identité visuelle du Comité.

e Publication de plusieurs articles dans la presse locale mettant en lumiere
les actions, projets et événements du Comité.

=> Matériel
Le matériel constitue un levier essentiel du développement du handisport sur le
territoire. Il permet de lever les freins a la pratique et d’accompagner les clubs,
établissements et nouveaux pratiquants.

¢ Investissements et entretien 2025

En 2025, le Comité a poursuivi sa politique d’équipement et de maintenance :
o Achat de petit matériel sportif pour un montant d’environ 6 800 €
o Réparation et remise en état du matériel existant (FTT, Swincar,
fauteuils, piste SRAV...) pour un montant d’environ 6 000 €
o Choix stratégique de privilégier la réparation et la durabilité du
matériel afin d’optimiser les ressources financiéres
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e Territoire pilote SRAV

En tant que Territoire pilote Savoir Rouler a Vélo (SRAV), le Comité a bénéficié :
o Delamise a disposition par la Fédération Francaise Handisport de 2
handbikes et 2 trikes a assistance électrique
e Mise a disposition Ligue
Mise a disposition par la Ligue de 10 fauteuils Playmouvin, renfor¢ant l'offre de
pratique sur le territoire
e Préts de matériel

En 2025
o 173 préts de matériel réalisés aupres de licenciés, établissements
scolaires, clubs, associations et partenaires

Le Comité accompagne également le développement du nouveau club Baronnies
Handisport 26 par le prét gratuit de matériel, notamment un Swincar, afin de
soutenir sa structuration et son démarrage d’activité.

Ces investissements et mises a disposition n’ont été possibles que grace au
soutien de nos partenaires et a une gestion rigoureuse du parc matériel,
permettant au Comité d’assurer son role de structure ressource départementale.

RESEAU TERRITORIAL

En 2025, le Comité Handisport de la Drome s’appuie sur un réseau composé de :
e 6 clubs handisport:
o Handisport Valence,
Handisport Montélimar,
Tandem Loisir,
Handisport Loriol Val de Drome,
Baronnies Handisport 26 - Nouvelle affiliation,
Association des Sourds de Romans Bourg de Péage - En sommeil
depuis Septembre 2025.
e 6 sections intégrées au sein de clubs valides :
Tir Olympique Valentinois - Non Réaffilié Saison 25/26,
Schuss Valentinois,
Valence Bourg Tennis de Table,
ASPTT Romans Tennis de Table,
Club Dromois de Parapente,
o ULM Du Haut DIOIS
e 4 structures scolaires :
o ULIS (Ecole Jacques REYNAUD - Bourg les Valence)
o SEM Marcel Pagnol (APAJH Drome)
o 1EM Plovier (UGECAM)
o SAFEP - SAAAS 07-26 (Pep SRA) - Nouvelle structure partenaires
e 6 établissements conventionnés :
o APF France Handicap Délégation Drome
o LADAPT Le Safran
o UGECAM le Plovier

O O O O O

o O O O O
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o APAJH Drome

o LA TEPPE
o Hopitaux Drome Nord - MPR Saint Vallier - Nouvelle structure
partenaires
e 12 EPHAD

e 27 Associations partenaires (Association non affiliée)

524 Licenciés

En 2025, le Comité enregistre une légere baisse du nombre de licences.

Cette évolution s’explique principalement par la complexification des démarches
administratives liées a la prise en charge des licences et aux nouvelles
procédures fédérales, qui ont pu constituer un frein pour certaines structures et
pratiquants. Le Comité reste pleinement mobilisé pour accompagner les clubs
dans ces démarches, simplifier les parcours d’adhésion et favoriser une
dynamique de relance sur la saison 2026.

VIE FEDERALE

e Aide technique régionale (LAURAH) / IRFH

e Mise a disposition de cadres techniques et de bénévoles .
e Participation d’officiels et d’arbitres aux compétitions régionales HQnd |
¢ Encadrement de compétitions, manifestations et formations port
e Participation aux compétitions régionales RHONE R GNe

e Représentation au sein de la vie régionale :
o 1 membre du Comité Directeur LAURAH
o Participation a ’Assemblée Générale régionale

e Fédération Francaise Handisport (FFH)
e Participation aux réunions nationales « Labels », « Développement
Territorial (DVT) » et « Jeunes »...

e Participation a '’Assemblée Générale fédérale en visioconférence Hondi

e Participation aux réunions techniques nationales Sport

RANCAISE

e Organisation et préparation des Jeux Nationaux de I’Avenir Handisport

MANIFESTATIONS

Le Comité Handisport de la Drome a organisé de nombreuses manifestations
sportives et événements fédérateurs, contribuant au dynamisme du territoire et
a la promotion du handisport.

Championnat de France Escrime Handisport - Valence ESCRIME .
s ANDISPORE, |
Coupes de France Goalball - Romans-sur-Isere et ke

Journée Régionale Escrime - Guilherand-Granges
Rando Pour Tous - Chateauneuf sur Isere
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e Semaine Olympique et Paralympique
e Coupe départementale de Sarbacane
e Coupe départementale de Boccia

e Soirée Handivin

SOIREE

il ‘ HANDIVIN

’

EXPERTISE - INTERVENTIONS AVEC LES ENTITES
TERRITORIALES

Le Comité Handisport de la Drome a poursuivi son réle d’expertise et de
représentation au sein des instances territoriales, contribuant activement aux
politiques publiques liées au handicap, au sport et a I'accessibilité.

e Participation au Groupe Access - APF France Handicap
e Participation aux commissions d’accessibilité (Maison de I’Autonomie /
Maison des Solidarités)
e Participation aux commissions communales et intercommunales
d’accessibilité (Valence, Bourg-les-Valence...)
e Participation au Conseil Départemental de la Citoyenneté et de
I’Autonomie (CDCA)
e Participation a la Commission des Droits et de ’Autonomie des
Personnes Handicapées (CDAPH)
e Participation au Conseil Territorial de la Santé (ARS - Délégation Drome)
e Participation au Conseil Départemental des Jeunes de la Drome
e Participation a la CDESI (Commission Départementale des Espaces, Sites
et Itinéraires)
e Reconnaissance de l'itinéraire « Arche Agglo » - Label « On Piste »
e Participation a la Semaine de I'Olympisme et du Paralympisme
e Sensibilisation Personnel Conseil départemental de la Drome - Maison de
I’Autonomie/Maison des Solidarités
e Journée des Collégiens - Sports de Nature - Lac de Champos / Saint Donat
Par ces engagements, le Comité affirme son rdle d’acteur ressource et de
partenaire institutionnel, contribuant a la construction d’un territoire plus
inclusif et accessible.

EXPERTISE - INTERVENTIONS AVECLE CDOS 26

W E NATo
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Le Comité Handisport de la Drome a renforcé son partenariat avec le Comité
Départemental Olympique et Sportif de la Drome (CDOS 26), en contribuant il

activement aux actions de formation, de sensibilisation et d’animation
territoriale.
e Participation aux formations a destination des services civiques
e Participation « Cycle sportif » - Centre Pénitencier de Valence (11
séances)
e Participation « Cycle sportif » - Ecole de la seconde Chance (4 séances)
e Participation aux formations des volontaires « Génération 2024 »
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e Participation a la formation « Alors Formation »

e Participation aux actions éducatives « Toi, Les Jeux et Paris 2024

e Participation aux Etapes Sportives 2025

e Participation Soirée PVSS

e Participation Réunions Gestion Maison des Bénévoles

e Sensibilisation Clair Soleil

Ces interventions contribuent a la diffusion des valeurs du handisport et a la
sensibilisation d’un large public aux enjeux d’inclusion.

EXPERTISE - INTERVENTIONS AVEC DPSA @\
DPSA

Le Comité a également poursuivi son implication dans les formations
professionnelles du secteur sportif et de I’animation, en partenariat avec le DPSA.

e Participation a la formation BPJEPS LTP (ASEC)

e Participation a la formation BPJEPS APT (1¢re année)

e Participation a la formation BPJEPS APT (2¢me année)

e Participation a la formation CPJEPS AAVQ
Par ces interventions, le Comité contribue a la formation des futurs professionnels du
sport, en intégrant les dimensions d’accessibilité, d’inclusion et de pratique adaptée
dans les parcours de formation.

EXPERTISE - INTERVENTIONS CLUB INCLUSIF /
FFH - CPSF

e Participation a deux sessions « Club Inclusif » organisées sur le territoire
o Saint-Paul-Trois-Chateaux
o Arche Agglo
Ces temps de formation et d’accompagnement ont permis de sensibiliser et
d’accompagner les clubs sportifs vers une meilleure prise en compte du
handicap dans leurs pratiques, leur organisation et leur accueil.
Par son implication, le Comité confirme son réle d’acteur ressource pour le
développement d’un sport plus inclusif sur 'ensemble du territoire dromois.

ANIMATION TERRITORIALE & DYNAMIQUE
OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE

En 2025, le Comité Handisport de la Drome a poursuivi son engagement aupres
des collectivités locales dans le cadre de la dynamique Terre de Jeux et de
I’héritage olympique et paralympique.
Mise en place d’ateliers en lien avec les activités paralympiques aupres des
communes labellisées Terre de Jeux

e Participation a I'événement « Handiform » - Ville de Loriol

e Participation a la Journée Paralympique - Ville de Livron-sur-Drome

e Participation a la Journée Olympique et Paralympique - Ville de Tain-

I'Hermitage
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e Participation a la Journée Paralympique - Ville de Bourg-de-Péage
e Participation a la Journée Paralympique - Ville de Die
e Participation a la semaine de sensibilisation organisée par la Ville de
Bourg-les-Valence, en partenariat avec Handisport Valence
Ces interventions ont permis de sensibiliser un large public aux pratiques
handisport, de renforcer les liens avec les collectivités et de contribuer a
’héritage territorial des Jeux.

INFORMATIONS, FORMATIONS ET
SENSIBILISATIONS

= Education Nationale
e 18 interventions dans 12 établissements scolaires
e 108 heures d'intervention /108 classes sensibilisées soit 2808 éleves
sensibilisés
e Prétde matériel pédagogique adapté
e Projet Paralympique:
o College Portes-les-Valence
o College Die

= APEL Drome

e 11 interventions dans 11 établissements

e 77 heures d’intervention, 41 classes soit 1048 éléves sensibilisés
Exemples : IND Valence, Les Maristes, Cité Scolaire Chabrillan, Saint-Bonnet-de-
Galaure, Chateauneuf-de-Galaure...

= USEP
e USEP Valence : 1 journée paralympique
o 8 ateliers mis en place et 166 enfants sensibilisés

=> Comités et Clubs Sportifs
4 interventions (Comité Drome-Ardeche Handball, Valence Handball...)

=> Centres Sociaux, MJC, MPT, Centres de Loisirs
6 interventions (MPT du Plan, Centre de loisirs de I’'Allet...)
e 2 cycles handisport de 6 séances+ 1 stage paralympique

=> Protection Judiciaire de la Jeunesse (P]])
Le partenariat avec la Protection Judiciaire de la Jeunesse s’est structuré autour
d’un projet soutenu par le Fonds Interministériel de Prévention de la
Délinquance (FIPD), intitulé : « INSERTION PROFESSIONNELLE ET
SENSIBILISATION PAR LE HANDISPORT : UN LEVIER POUR LA PREVENTION DE
LA DELINQUANCE ».
Ce projet repose sur un accompagnement global et progressif des jeunes sous-
main de justice, articulé autour du sport comme outil éducatif, citoyen et
professionnalisant.
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e Actions menées:

o 4 stages « Peine »

o Mise en place d’'une formation commune aux premiers secours

o Participation des jeunes PJJ aux 8 formations organisées par le
Comité (animation, arbitrage handisport, initiation LSF, gestion du
matériel adapté)

o Participation des jeunes P]] a 16 journées sportives (aide a
I'encadrement)

o Ecole multisports hebdomadaire (tous les mercredis) - co-

animation et responsabilisation

Soirées partenaires favorisant la mise en réseau avec des

employeurs

Challenge Sportif et Citoyen Drome-Ardeche - (ardeche)

Formations d’accompagnement a la randonnée

Participation Projet MPT/PJ]/ UGECAM/ SEM/HANDISPORT

2 cycles de 12 séance encadré par un coach d’insertion par le

sport (gestion des émotions, respect du cadre, confiance en soi)

Ce partenariat constitue aujourd’hui un axe majeur de prévention, de

responsabilisation et d’'insertion socio-professionnelle par le sport sur le

territoire dromois.

O

O O O O

=> Entreprises
e 5interventions (Refresco, ENEDIS...)

= CITEA:
o 8 sessions de formation des chauffeurs de bus a l’accueil des
personnes en situation de handicap

=>» Structures Spécialisées
e Forum Safran (11 associations ou sections handisport participantes)
e APF France Handicap : 4 interventions

ACCOMPAGNEMENT DES PUBLICS EN
ESMS/EHPAD

Des interventions régulieres ont été menées au sein des structures spécialisées
du territoire, notamment :
e LADAPT Le Safran - 1 interventions hebdomadaire
e UGECAM Le Plovier - Secteur Adulte et Secteur enfant - 4 interventions
hebdomadaire
e APAJH Drome - SEM Marcel Pagnol - 1 interventions hebdomadaire
e APF France Handicap - Délégation Drome - 1 interventions
hebdomadaire
e LaTeppe - Prét de matériel
e 12 EHPAD partenaires participant au projet « La Boccia s’invite dans les
EHPAD » :
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o 12 cycles de 6 a 8 séances réalisés

o 146 résidents participants a I'activité BOCCIA
Ces interventions s’inscrivent dans la déclinaison territoriale du
programme PEP’S développé par la Fédération Frangaise Handisport, visant a
structurer une pratique réguliere, progressive et adaptée au service de la santé
et de 'autonomie des personnes en situation de handicap.

ECOLES DE SPORTS DEPARTEMENTALES

Les écoles de sports départementales constituent un axe structurant du
développement de la pratique pour les jeunes en situation de handicap.
e Mise a disposition de cadres techniques
¢ Organisation de cycles sportifs réguliers
e Dispositifs déployeés :
o 2 écoles de sports départementales - Bourg-les-Valence et
Valence
o 3 écoles de sports départementales au sein d’'ESMS
o 1 école de natation - Valence
o 1école de vélo - Valence
Ces écoles permettent une pratique encadrée, progressive et adaptée, favorisant
I'autonomie, la socialisation et, pour certains jeunes, I'accés a la compétition.
Participation également a la Semaine de I'Olympisme et du Paralympisme,
renforgant la visibilité des écoles et la sensibilisation aux valeurs du sport
inclusif.

OFFRE DE PRATIQUE SPORTIVE
DEPARTEMENTALE

=> Séjours sportifs
Plusieurs séjours ont été organisés afin de favoriser 'autonomie, la socialisation
et la découverte d’activités de pleine nature :
 Séjour Hiver Enfants - Autrans (16 enfants)
e Séjour Sport & Culture Enfants - Saillans (18 enfants)
e Séjour Nature Famille — Autrans (22 participants)
Ces séjours constituent des temps forts de I'année, favorisant la cohésion, la
confiance en soi et I'acces a des pratiques sportives adaptées en milieu naturel.

= Rencontres sportives départementales
14 rencontres sportives ont été organisées sur le territoire :
e 3 Boccia
e 2 Natation
e 2 Course d’orientation
e 3 Sports collectifs
e 2 Athlétisme
e 2 Sarbacane
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Ces rencontres permettent une progression sportive, un acces a la compétition
et un renforcement du lien entre clubs.

=>» Stages sportifs & déclinaison des dispositifs nationaux
8 stages ont été organiseés :
e 3 stages « Paralympiques » (Février, Avril, Octobre) :
o Participants : 37 enfants en situation de handicap moteur
e 4 stages Natation « Session Aisance Aquatique »
o Cycles organisés a Valence, Romans et Montélimar
o Publics : 43 enfants en situation de handicap moteur, jeunes
d’IEM, jeunes malvoyants
» Séances régulieres : 10 séances par cycle
e 4 Sessions SRAV « Savoir Rouler a Vélo »
o Cycles organisés a Pierrelatte, UGECAM Le Plovier, Valence et
Montélimar
o Publics : enfants en situation de handicap moteur, jeunes d'IEM,
jeunes malvoyants
o Séances régulieres : 16 séances par cycle, plus de 80 heures
d’intervention cumulées

=> Journées d’initiation & sorties a la journée
13 journées d’initiation ont été proposées :Vélo, Course d’orientation, Tir a l'arc,
FTT, Golf, Natation, ULM, Badminton, Boccia, Randonnée, Marche nordique,
Parapente...
Ces manifestations sont ouvertes aux licenciés et non licenciés, adultes et
enfants.
Elles sont organisées en partenariat avec des clubs ou comités valides, et
proposées gratuitement afin de lever les freins a la pratique.

=> Tournois E-Sport Inclusif
Dans le cadre du développement de pratiques innovantes et accessibles,
plusieurs tournois d’E-Sport inclusif ont été organisés :

e 6 tournois en ligne

e 2 stages en présentiel

e 160 bénéficiaires sur 'année en comptant les jeunes de la MPT
L’E-Sport constitue désormais une porte d’entrée complémentaire vers la
pratique sportive et un outil innovant de développement territorial.

SPORT NATURE - ACCESSIBILITE &
DEVELOPPEMENT TERRITORIAL

=> Accessibilité des sites et accompagnement des collectivités
Travail mené aupres de plusieurs territoires (Bourg-lés-Valence, Valence,
Montélimar, Nyons, ARCHE Agglo) :

e 2 parcours On'Piste labellisés Handi’spot

e 3 Espaces Sports Orientation (ESO) analysés

e 4 collectivités accompagnées
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e 5 sites naturels diagnostiqués

e 4 rapports techniques transmis

e 10 journées terrain
Ce travail a permis de structurer un premier référentiel départemental
d’accessibilité des sports de nature.

=> Prét de matériel adapté - Sports Nature
e 52 préts spécifiques sports nature
e +de 25 sites concernés
e Matériel : FTT, trikes, joélettes, vélos adaptés
Livraison sur site, accompagnement a la prise en main et conseil technique
inclus.

= Développement de la pratique
e 26 journées “Découverte Sports Nature”
e 12 cycles de pratique (96 séances encadrées) :
o 3cycles FTT
o 3cycleFTTe
o 3 cycles course d’orientation
o 3cycles randonnée
o +sessions SRAV
Diversification des disciplines : ski adapté, voile, orientation, vélo, parapente,
golf, tir a I'arc...

= Evénements structurants
¢ Rando Pour Tous
e Challenge FTT (Refonte du format, Possibilité : événement itinérant)

ACTIONS VIARHONA & RHONE - PARTENARIAT
CNR

=> Sorties Sport Santé - ViaRhona

e 42 sorties réalisées (Marche Santé...)
e 164 participants dont 56 non licenciés
e 6 secteurs concernés : Valence, Bourg-les-Valence, La Roche-de-Glun,
Tain-I'Hermitage, Montélimar, Saint-Vallier
Ces sorties hebdomadaires ont permis un acces régulier aux berges du Rhone
dans un cadre sécurisé et adapté.
=> Activités Nautiques - Rhone

e 26 sorties organisées (8 sorties péche, 6 sorties voile, 6 sorties aviron, 6
sorties canoé / kayak, 2 sorties paddle )
e 241 participants dont 74 non licenciés
Ces actions ont connu une forte augmentation des demandes provenant des
établissements médico-sociaux.
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= Evénement « ViaRhona pour Tous »

Temps fort inclusif organisé conjointement avec le Comité Handisport Ardeche :

e 412 participants
e 17 structures impliquées

e Parcours inclusifs, village d’animations, ateliers sensoriels, sensibilisation

a la biodiversité

Cet événement constitue une vitrine majeure du partenariat et de la mixité

sociale autour du fleuve.

=> Prét de matériel adapté - ViaRhoéna
84 préts réalisés

24 préts aux touristes

29 préts aux ESMS

11 préts aux écoles

e 20 préts aux licenciés et non licenciés

Un service logistique spécifique permet la livraison gratuite du matériel sur les
parkings accessibles le long de la ViaRhona (Saint-Vallier a Montélimar).

=» Parcours accessibles labellisés

e 3 parcours inclusifs labellisés

o 27 utilisateurs testeurs (fauteuil manuel, électrique, trike, déficience visuelle)
Travail réalisé en lien avec les collectivités pour améliorer 1’accessibilité des

itinéraires.

=> Sensibilisation environnementale intégrée

e 1073 bénéficiaires sensibilisés aux écogestes sur I’ensemble des actions
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= Organisation de 6 cycles de 12 séances ( Evaluation /Test, Bilan)

e 2 Cycles Marche
e 2 Cycles Cours Collectifs

Travail en cours avec le CDOS26 : Maison Sport Santé 26
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HANDISPORT & CULTURE -ACTIONS DE
SENSIBILISATION

Des actions de sensibilisation ont également été menées au sein des
meédiatheques du territoire, contribuant a la diffusion d'une culture inclusive
aupres d’'un public large et intergénérationnel.
e 4 interventions au total :
o 2 journées Paralympiques organisées sur le parvis des
meédiatheques de Valence et Bourg-les-Valence

o 2 journées de sensibilisation (jeux)
Ces interventions ont permis de sensibiliser le grand public au handisport, de
valoriser les disciplines paralympiques et de créer des temps d’échanges
accessibles a tous.

CAFE DES AIDANTS - SPORT & REPIT

Un dispositif « Café des Aidants — Sport & Répit » a été mis en place afin
d’accompagner les proches aidants de personnes en situation de handicap.
e 6 rencontres organisées sur le territoire
e 38 aidants participants
e 4 structures partenaires mobilisées
Ces temps ont permis :
e D’offrir un espace d’échange et de parole sécurisé
e De rompre I’isolement des aidants
e De sensibiliser aux bienfaits de I’activité physique adaptée
e D’informer sur les dispositifs d’accompagnement existants
Ce dispositif renforce la dimension sociale et solidaire du projet associatif, en
intégrant pleinement les aidants dans la dynamique handisport du territoire.
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Ce rapport présente les actions menées sur la
saison sportive 2024-2025 et offre un premier
apercu de la saison 2025-2026.



Handi
Sport

o Isére

Table des matiéres

1  Point administratif — saison sportive 2024-2025...........ccccceeveieiererirsesacececeserasens 2
2 Plan de développement 2025-2028 ..........ccceceveveirerincnsasesrersncssassssssesesssasssssses 2
2.1 Objectifs Prioritair@s ..cieieieieieiiiiieiiieietetetetetecececocececococececocesesesesesesesosnsnsnsnnns 2
2.2 AXE 2 : SPOIt SANTE....iuieiinieiiieieiiiesesretecessesscassesesessesssassessssssesssassesssassesssassesnsas 3
23 Axe 3 : Structurer les pratiques Handisport sur le territoire .....coceceeeeeieiiieiecacceeacnnnns 4
3 Bilan des actions politiQUe JEUNESSE .........c.cevevereieirinierisiesesacacrcseressssssasscscesesessas 5
3.1 Orientation 1 : Consolider le partenariat avec I’éducation nationale .......cccccceeeveeannnen. 5
3.2 Orientation 2 : Conforter et renforcer I'offre sportive associative Jeunes.......cccccceceeaeee 6
1.1 Orientation 3 : Réorientation de la pratique handisport.......cccccceeiiieieiieceieniiecenienenes 7
33 Orientation 4 : Accompagner les jeunes dans leur pratique sportive ......cccccecececececacanns 7
4 Bilan des actions SPOrt SANTE ..........ccceeieieiieiieieieraincieressssesesssscssesessssssasscscnses 9
4.1 Orientation 1 : Fédérer les acteurs du territoire autour du Sport-Santé .........ccccceaeaee. 9
4.2 Orientation 2 : Consolider I’ancrage des quatre poles Sport-Santé.........cccceeeeveceenneen. 11
5 Bilan des actions sur la structuration des pratiques handisport sur le territoire ....... 13
5.1 Orientation 2 : Soutenir les politiques de développement Handisport des communes,
INTErcoMMUNAIILES euueuiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiititctttiteitettceteitetteceetateatecescsscaseactacsssanas 13
5.2 Orientation 3 : Soutenir les structures associatives Handisport ........cccccceceieieiecncncnnns 14
5.3 Orientation 4 : Promouvoir et valoriser la pratique Handisport ......cccceeeeeeceeieiecnnnnen. 15
6 RessoUurces HUmaAiNE............ceceneeieninieninieninienteiencatenceseesaseesecesassesassecansacenes 16
6.1 Evolutions de 'éqQUIPe SAlarie.......ceueeueereerennireereeniereeneeeieeeerseseresssssesesssssesesnes 16
6.2 Engagement de jeunes et formation .......cccueurniiiiiiiiiii e e e e 16
A 0710 T 1o 177 [ o TR 16
7.1 Une action structurée autour de trois Piliers....c.cceceeeeeeeireeieirereecareecacceececoscncacenes 16
7.2 Une mobilisation humaine déterminante......cc.ccceveeieierecrncareciecasecrecesecrecaseerecassesees 17
7.3 Une dynamique CONfirMEBe ... cceieieieiieieiieeeeietereacoreecacesescacosescncosescacosescacesescaceses 17
8 Apercude lasaison en cours 2025-2026........ccccecereririeraieinceiercssssasasasecesesessss 18
8.1 Dynamique fédérale confirmeée......... oo rccceecrereeeeere e e e e e e eaes 18
8.2 POl tiUE JEUNESSE «eueineneieineieeeirieeecareecacereacocasencoceseacocesencosesencessscncesascnsasascnsanes 18
8.3 LY oY g YT ) - oS 18
8.4 Actions de promotion — SQISON €N COUIS .....ccceeieieieieieiereiereresesesasasasasasasasasasasasasans 19
8.5 Tendances structurantes 2025-2026........cccceveeruienieniniieiencenieiieieeceeceieseeseeceecsncans 19



Handi
Sport

" isare

1 Point administratif — saison sportive 2024-2025

Le CDHI regroupait 39 clubs dont 34 associations ayant renouvelées leur adhésion (Cf. annexe 1
Tableau récapitulatif des licences et clubs). A la méme période, I'année précédente, le CDHI comptait

35 clubs).

= Hausse de 11,4 % du nombre de clubs affiliés
= 87,2 % des clubs ont renouvelé leur adhésion
= 15,4 % des clubs affiliés sont de nouveaux clubs

Un club n’a pas renouvelé son affiliation sur la saison 2024-2025 :

A Donf'

Sur la saison sportive 2024-2025 nous avons eu 6 clubs nouvellement affiliés :

PONGISTES LILOTS

SKI CLUB BOURGOIN JALLIEU
CERCLE D'ESCRIME DE MOIRANS
CLUB BADMINTON VIENNE
GRENOBLE OUTDOOR AVENTURE
A BOUT DE BRAS

Au total 636 licenciés ont été enregistré dont 871 options sportives sur la saison 2024-2025 contre
631 licenciés sur la saison 2023-2024.

= Attention : I'absence d’augmentation apparente du nombre de licenciés ne traduit pas une

baisse réelle de la pratique, mais s'explique principalement par un changement dans le mode
de comptabilisation des licences avec a mise en place d’une licence unique par individu et les
options sportives.

2 Plan de développement 2025-2028

2.1 Objectifs prioritaires

Le CDHI entend consolider les acquis et intensifier sa dynamique, en réaffirmant ses trois priorités
stratégiques pour les années a venir :

1. Surla politique Jeunesse, il s'agit de promouvoir, développer et organiser les pratiques Handisport
des le plus jeune age.

2. Surle sport santé, il s'agit d'encourager et consolider la pratique réguliére d’activités physiques et
sportives auprés des personnes en situation de handicap moteur et sensoriel, et cérébrolésées,
dans une optique d’amélioration de la santé, du bien-étre et de la qualité de vie.

3. Sur la structuration des pratiques handisport du territoire, il s'agit de renforcer les liens entre les
associations affiliées, les collectivités locales, le Conseil Départemental, ainsi que les structures de
santé et médico-sociales. Une meilleure coordination et mutualisation des ressources sont
essentielles pour garantir la cohérence de l'offre, éviter les redondances et construire une
structuration territoriale solide et pérenne.



Handi
Sport

" isare

2.2 Axe 1 : Politique Jeunesse

Le CDHI doit mettre en ceuvre un dispositif structuré et progressif, qui vise a permettre aux jeunes en
situation de handicap moteur ou sensoriel, et cérébrolésés de découvrir, dés le plus jeune age, leurs
aptitudes physiques et psychiques :

e Par le biais d’'une pratique sportive adaptée, intégrée aux temps scolaires et périscolaires ;

e Puis par I'adhésion de I'enfant au sein d’'une association multisports, permettant a I'enfant
d’explorer différentes disciplines ;

e Puis par une orientation vers une pratique réguliére, en loisir ou en compétition, selon ses
préférences et ses capacités.

En outre, et au-dela des valeurs traditionnelles véhiculées par le sport, le jeune découvrira ainsi les
apports bénéfiques de la pratique sportive sur son développement personnel et social.

Orientation 1 : Consolider le partenariat avec I'’éducation nationale

Renforcer le partenariat conventionné avec la Direction Départementale des Services de I'Education
Nationale établi en 2018.

Orientation 2 : Conforter et renforcer I'offre sportive associative Jeunes

Permettre au plus grand nombre de jeunes en situation de handicap moteur et/ou sensoriel ou
cérébrolésés d’accéder a une pratique sportive réguliére, adaptée et encadrée.

Orientation 3 : Réorientation de la pratique handisport dans le périscolaire

Favoriser la pratique handisport lors des temps périscolaires.

Orientation 4 : Accompagner les jeunes dans leur pratique sportive

Faciliter et encourager l'inclusion des jeunes sportifs en situation de handicap moteur et sensoriel dans
leur choix et projet sportif.

Orientation 5 : Créer un partenariat avec les ESMS (SESSAD et IEM)

Initier et développer un partenariat structurant avec les SESSAD et les IEM afin de promouvoir, orienter
et mettre en place un dispositif d'accompagnement individualisé pour les jeunes en situation de
handicap moteur et sensoriel, en vue de favoriser une intégration durable de la pratique sportive dans
leur quotidien.

Orientation 6 : Structurer 'accompagnement des jeunes déficients visuels dans le sport en Isere

Renforcer I'accessibilité des pratiques sportives pour les jeunes déficients visuels, en améliorant la
qualité de I'accueil, de 'accompagnement et de 'encadrement.

2.3 Axe 2:Sportsanté

Lambition du CDHI est de promouvoir, développer et pérenniser I'accés a I'activité physique et sportive
pour les personnes en situation de handicap moteur et/ou sensoriel, et cérébrolésées qu’il soit
d’origine congénitale, liée a une maladie, un accident de la vie ou au vieillissement.

Cet axe vise a:
e Encourager et convaincre les personnes en situation de handicap, qu’il soit temporaire ou
définitif, et bien souvent éloignées de toute activité physique,
e Reprendre ou initier une pratique réguliére, adaptée et progressive, dans une logique de santé,
de bien-étre et d'amélioration de la qualité de vie.
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Le Comité s’attachera a renforcer ses actions dans le domaine de la prévention aupres des personnes
en situation de handicap moteur et/ou sensoriel, en agissant a trois niveaux :
> En prévention primaire, pour favoriser 'adoption de modes de vie actifs et prévenir I'apparition
de limitations fonctionnelles, notamment chez les personnes de plus de 60 ans ;
> En prévention secondaire, pour limiter I'aggravation de |'état de santé et d’en atténuer les
conséquences chez les personnes récemment handicapées ou souffrant de pathologies
chroniques ;
> En prévention tertiaire, pour préserver les acquis des personnes durablement handicapées
(qualité de vie, maintien de l'autonomie et réduction des risques de complications
secondaires),

Orientation 1 : Fédérer les acteurs du territoire autour du Sport-Santé

Renforcer I'ancrage territorial du projet sport santé au travers de conventions de coopération et de
partenariats avec la Maison Départementale de I'Autonomie, les Maisons du territoire, les Maisons
Sport Santé, les établissements hospitaliers accueillant ces publics et les CCAS.

Orientation 2 : Consolider I'ancrage des quatre poles Sport-Santé

Renforcer les actions sur nos quatre poles Sport-Santé (agglomération grenobloise, Pays voironnais,
Bourgoin-Jallieu et Vienne), autour d'ateliers passerelles bihebdomadaires, organisés en cycles de 10
séances, avec un suivi individualisé et une approche globale de la personne.

2.4 Axe 3: Structurer les pratiques Handisport sur le territoire

L'enjeu est de renforcer I'organisation territoriale des pratiques Handisport dans l'lsére. Il importe
d'agir pour :
e Informer les personnes en situation de handicap moteur ou sensoriel sur les activités sportives
adaptées disponibles,
e Contribuer au développement d'une offre cohérente et accessible sur I'ensemble du
département.

Orientation 1 : Consolider le positionnement du CDHI auprées du Conseil Départemental de I'lsere

Le CDHI a acquis une reconnaissance institutionnelle en tant qu’acteur de référence sur les questions
d’accessibilité et de développement de la pratique sportive pour les personnes en situation de
handicap. Il convient aujourd’hui de renforcer ce positionnement stratégique et opérationnel,
notamment en lien avec les politiques publiques du Conseil Départemental.

Orientation 2 : Soutenir les politiques de développement Handisport des communes et
intercommunalités

Le CDHI entend jouer un role de facilitateur et de centre ressources auprés des communes et structures
intercommunales, afin de favoriser la mise en ceuvre d’actions sportives accessibles aux personnes en
situation de handicap et de soutenir les dynamiques locales.

Orientation 3 : Soutenir les structures associatives Handisport

Le CDHI entend consolider et dynamiser le réseau associatif.

Orientation 4 : Promouvoir et valoriser la pratique Handisport

Déployer des actions de promotion ambitieuses et structurées, autour d’événements, de partenariats
et d’'une communication ciblée.



3 Bilan des actions politique jeunesse

3.1 Orientation 1 : Consolider le partenariat avec 'éducation
nationale

La Direction académique des services de I'Education nationale (DASEN) et le Comité Départemental
Handisport Isére ont signé une convention le 26 juin 2018, portant sur "un diagnostic, un conseil et un
accompagnement”, pour permettre aux jeunes en situation de handicap moteur ou sensoriel de
découvrir des le plus jeune age leurs capacités a travers une pratique scolaire. Cette convention a été
mise a jour le 15 avril 2024.

3.1.1 Accompagnement scolaire Nombre d’interventions par type d’activités

16
Au cours de l'année scolaire 2024-2025, un total de 34

interventions d'accompagnement scolaire ont été 12
menées dans le cadre de la convention.
e Ski nordique : 9 interventions
e Natation : 19 interventions
e Randonnée/course d’orientation : 6 3
interventions

8

6

Natation Randonnée  Ski nordique
Volume horaire cumulé : 146,5 heures

3.1.2 Formation

Une formation aura été dispensée par le CDHI le 5 mai 2025 a I'attention des Conseillers Pédagogiques
de Circonscription.

Nombre d'interventions par établissement scolaire (2024-2025) 3.1.3 Etablissements
: scolaires bénéficiaires

Claude Bernard

Paul Eluard

Un total de 9 établissements
gcolaires différents ont bénéficié
de ces accompagnements.

ULIS Cascade Crolles
Vaillant Couturier

Champollion
L'ensemble de ces interventions
ont permis a 13 mineurs de
participer aux cours d’EPS
dispensés dans 9 établissements

= scolaires.

0 2 4 1) 8 10 12 14
Nombre d'interventions

Pompidou Claix

ENS Chabons

St Frangois

Non identifiés

3.1.4 Analyse et perspectives

e La natation concentre plus de 55 % des demandes d’accompagnement, suivie des activités
physiques de pleine nature (randonnée et ski nordique).

e Aucune demande n’a par ailleurs concerné des actions de diagnostic ou d’orientation,
pourtant essentielles pour structurer un parcours adapté des le début de I’'année scolaire.

e Enl’absence d’un accompagnement spécifique, les éleves en situation de handicap accedent
trés peu a la pratique des APS. La crainte liée a la responsabilité, souvent exprimée par les
enseignants, constitue un frein majeur.



e Ce constat souligne la nécessité de renforcer la communication sur le dispositif existant
aupres des établissements et de proposer des actions de formation des équipes éducatives.

3.2 Orientation 2 : Conforter et renforcer U'offre sportive associative
Jeunes

Permettre au plus grand nombre de jeunes en situation de handicap moteur et/ou sensoriel ou
cérébrolésés d’accéder a une pratique sportive réguliére, adaptée et encadrée.

3.2.1 Bilan des activités — Ecoles de sport

Renforcer et développer les écoles de sports

3.2.1.1 Tremplin Handisport (TH)

Tremplin Handisport (TH) est une association handisport proposant une école de sport a destination
des jeunes de l'agglomération grenobloise, soutenue par le CDHI dans le cadre de sa politique
jeunesse. Le CDHI accompagne TH par la mise a disposition de ses équipes, de son matériel et de ses
véhicules pour des cycles annuels de ski et de voile, ainsi que ponctuellement sur d’autres activités.

Sur la saison écoulée, le CDHI a soutenu 16 séances de TH le mercredi aprés-midi, permettant
I'accompagnement de 8 jeunes, avec I'organisation de 7 séances de ski alpin (8 pratiquants), de 6
séances de voile (6 pratiquants) et une aide ponctuelle sur 3 séances d’athlétisme (5 pratiquants).

Bilan quantitatif des interventions — Tremplin Handisport

Nombre de Nombre de Nombre Heures
séances pratiquants d’encadrants d’encadrement
Ski alpin et | 8 8 224 h

nordique

Voile 6 5 3 72 h

Athlétisme* 3 5 1 6 h

Total 16 séances 8 jeunes 302 h
différents

* Athlétisme : accompagnement ponctuel en soutien a la pratique.

3.2.1.2 Ecole de sport Nord Isére

Aprés une interruption en fin de saison 2023-2024 liée a un changement d’équipe, I’école de sport du
Nord Isere a repris début 2025 grace a un partenariat avec le college Stephen Hawking a L’Isle-d’Abeau.
La reprise reste fragile, avec 4 jeunes engagés et une pratique peu réguliere en raison de contraintes
médicales. Trois cycles d’activités ont été proposés : tchoukball, escalade et judo (7 séances chacun).

Bilan quantitatif des interventions — Ecole de Sport NI

W Nombre de Nombre de Nombre Heures
séances pratiquants d’encadrants d’encadrements
7 4 1 14H

4 3 2 16H00
mry 4 1 14H

18 séances 4 jeunes différents 44H00

La reprise de I'école de sport du Nord Isere marque une étape importante apres une période
d’interruption, mais demeure fragile. Les effectifs limités et la faible régularité de participation,



fortement impactées par les contraintes médicales des jeunes, soulignent la nécessité d’adapter
I’organisation des créneaux et de renforcer les liens avec les familles et les partenaires médico-sociaux.

3.3 Orientation 3 : Réorientation de la pratique handisport

3.3.1 Etablissement hospitalier et médico-sociaux

Dans le cadre de ses actions en établissements hospitaliers et médico-sociaux, le CDHI est intervenu
aupres des poles pédiatriques du CRF de Bourgoin-Jallieu et du CHU de Grenoble. Au total, 6
interventions ont permis l'initiation de jeunes a diverses activités handisport (sarbacane, boccia,
paracyclisme, tir a I'arc, basket fauteuil), en partenariat avec Premiers de Cordée pour le CHU. Ces
actions favorisent 'acces a la pratique sportive adaptée et I'inclusion des jeunes en situation de
handicap.

Bilan quantitatif des interventions — P6le pédiatrie

Activité / Etablissement Nombre de Nombre de Nombre Heures
séances pratiquants d’encadrants d’encadrement

CRF Bourgoin-Jallieu - 12 4 16 h
Hopital St Vincent de Paul

pédiatrique
6 séances 36 jeunes 6 20 h
différents

3.4 Orientation 4 : Accompagner les jeunes dans leur pratique

sportive

Faciliter et encourager l'inclusion des jeunes sportifs en situation de handicap moteur et sensoriel dans
leur choix et projet sportif.

3.4.1 Bilan stages avec hébergement
3.4.1.1 Stage Handi-Ski Jeunes

Le stage de ski, initialement prévu autour du ski alpin et du ski nordique, a di étre réadapté en raison
de I'absence de neige pour le nordique et s’est déroulé a St Sorlin d’Arves (74) du 3 au 7 mars 2025.

Participants et encadrement :

e 12 jeunes : 4 avec handicap sensoriel (3 déficients visuels, 1 malentendant), 7 avec handicap
moteur, 1 avec handicap neurologique

e 11 accompagnateurs : 4 enseignants en Activité Physique Adaptée, 1 MF1 handisport, 4
accompagnateurs ski alpin, 2 guides pour déficients visuels

Objectifs et activités :

e Favoriser 'lautonomie des jeunes dans la pratique sportive et la vie quotidienne

e 4 jeunes en fauteuil de ski alpin (2 snowkarts, 2 duals) ont suivi un apprentissage visant
I’'autonomie

e 4 jeunes déficients sensoriels (1 débutant, 3 en perfectionnement)

e Les autres jeunes ont travaillé le perfectionnement de leur pratique



Moyens mobilisés :

e 630 h de bénévolat
e 150 h d’intervention salariés
e 70 h de préparation en amont

Le stage a nécessité une mobilisation importante de moyens humains et matériels, démontrant
I'investissement nécessaire pour garantir un encadrement sécurisant et adapté, ainsi que la qualité
pédagogique des interventions.

Bilan quantitatif — Stage de ski Mars 2025

Nombre de jeunes participants [i¥i

- Handicap sensoriel 4 (3 déficients visuels, 1 malentendant)
- Handicap moteur

- Handicap neurologique

7
1
11
- Enseignants APA 4
- MF1 Handisport 1
- Accompagnateurs ski alpin 4

2

8

- Guides pour déficients visuels
Heures mobilisées

50 Heures dont 70 heures de préparation

3.4.1.2 Stage Handi-Nautique Jeunes

Le stage nautique s’est déroulé au Camping de Ser Sirand a Laffrey du 7 au 11 juillet 2025.

Participants et encadrement :
e 11 jeunes en situation de handicap : 4 déficients visuels, 1 déficient auditif et 6 jeunes avec
handicap moteur.
e 4 accompagnateurs : 1 enseignant en Activité Physique Adaptée, 2 services civiques et 1
moniteur bénévole.

Objectifs et activités :
o Apprentissage de la voile et du kayak
e Développer I'autonomie dans la pratique sportive et la vie quotidienne.

Moyens mobilisés :
e 70 h de préparation en amont
e 75 h d’intervention salarié
e 210 h de bénévolat

Cela témoigne de l'investissement humain nécessaire pour assurer un encadrement sécurisé et de
qualité.

11
5 (4 déficients visuels, 1 malentendant)
| Encadrants |

1

)

- Enseignants APA



- MF1 Handisport 1
3
355h00 dont 70 heures de préparation

3.4.2 Bilan stages multisports sans hébergement

3.4.2.1 Stage de La Toussaint

Le stage de la Toussaint, organisé du 21 au 25 octobre, a permis I'accueil de 6 jeunes en situation de
handicap : 3 jeunes polyhandicapés, 2 jeunes avec handicap moteur et 1 jeune déficient visuel.

L’objectif principal était la découverte des disciplines handisport, afin de favoriser I'orientation vers
une pratique réguliere en club. Les activités proposées ont été le rugby fauteuil, le tir a I’arc, le para-
tennis, la handi-boxe et le judo, en collaboration avec plusieurs clubs isérois : Compagnie des Archers
du Drac, Be Api et GUC Tennis.

L'impact du stage est notable, avec I'orientation de deux jeunes vers un club sportif a I'issue du stage.

| Nombre de jeunes participants i3
| -Handicapsensoriel [
| -Handicapmoteur [
[Encadrants |
2
2
1

dont 3 polyhandicaps

70 heures dont 70 heures de préparation
Rugby fauteuil, Tir a I'arc, Para-tennis, Handi-boxe, Judo

3.4.2.2 Stage des vacances de printemps

Le stage des vacances de printemps n’a quant a lui pas pu étre maintenu, en raison d’un nombre
insuffisant de participants et de difficultés d’infrastructure pour I'accueil des jeunes.

4 Bilan des actions sport santé

Lambition du CDHI est de promouvoir, développer et pérenniser I'accés a I'activité physique et sportive
pour les personnes en situation de handicap moteur et/ou sensoriel, et cérébrolésées qu’il soit
d’origine congénitale, liée a une maladie, un accident de la vie ou au vieillissement.

Cet axe vise a:

e Encourager et convaincre les personnes en situation de handicap, qu’il soit temporaire ou
définitif, et bien souvent éloignées de toute activité physique,
Reprendre ou initier une pratique réguliere, adaptée et progressive, dans une logique de santé,
de bien-étre et d'amélioration de la qualité de vie.

4.1 Orientation 1 : Fédérer les acteurs du territoire autour du Sport-
Santé

Objectif : Sensibiliser les professionnels et usagers des structures partenaires



Au cours de la saison 2024-2025, le CDHI a multiplié les interventions au sein des établissements
de santé, structures médico-sociales, collectivités et entreprises afin de promouvoir et développer les
bienfaits de I'activité physique adaptée.

Les actions menées ont pris différentes formes :

e Initiations sportives (cyclisme, ski alpin, sports collectifs adaptés, voile),
e Journées événementielles et inclusives,

e Forums et actions de sensibilisation,

e Rencontres institutionnelles.

Ces interventions ont permis de :

e Toucher environ 460 a 480 personnes sur |I'ensemble de la saison ;

e Mobiliser un nombre significatif de bénévoles (jusqu’a 34 bénévoles pour I'événement Handi-
Gliss) ;

e Aller a la rencontre de publics variés : patients en centre de rééducation, enfants et adultes
hospitalisés, salariés d’entreprises, partenaires institutionnels, grand public.

Bilan quantitatif — Actions de sensibilisation des professionnels et usagers des structures

partenaires
Challenge Richard Francois 20 20
CHU - Sortie initiation cyclisme 2 4
Forum Sport & Handicap 5 30
Jarrie — Rando pour tous 10 50

30/10 CRF - Initiation vélo, tchoukball et basket fauteuil 3 33
- (adultes + enfants)
Forum Handicap de Dolomieu 1 ~30
Sensibilisation Air Liquide Grenoble 2 ~25
Sensibilisation Vinci Facilities 2 ~40
Forum Handicap de Vienne 1 ~40
Chamrousse — Ski alpin — Clinique Grésivaudan 3 3
Handi-Gliss 34 30
CHU — Grenoble — Premier de Cordée 2 10
Chamrousse — Ski alpin Clinique du Grésivaudan 3 3
Izeaux — Evénement Intercentres 2 37
CRF - Initiation vélo, tchoukball et basket fauteuil 3 35

(adultes + enfants)

CHU de Tullins 3 30
Journée Handi Voile — Club Nautique Cholonge 1 ~
CHU Grenoble — Sortie initiation cyclisme 1 6
Rencontre Conférence des Financeurs 30
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4.2 Orientation 2 : Consolider ’'ancrage des quatre péles Sport-
Santé

4.2.1 Synthese globale des Ateliers Passerelle 2024-2025

Les Ateliers Passerelle constituent un levier structurant du péle Sport-Santé du CDHI. Ils ont pour
vocation de proposer une pratique réguliere, adaptée et sécurisée, encadrée par des professionnels
qualifiés et des bénévoles formés. Ces ateliers permettent aux participants de s’inscrire dans une
dynamique de progression, favorisant a terme une orientation vers les clubs sportifs ou le
développement d’une pratique autonome et durable.

Ces ateliers sont déployés sur plusieurs territoires : Bourgoin-Jallieu, Vienne, Voiron et Grenoble, avec
une offre combinant renforcement musculaire et cardio training et activités physiques de pleine nature
(APPN).

Chiffres clés :
e 85 participants au total dont 25 ont profité de du mécénat Agir a Dom
e 179 séances réalisées
e 775 heures salariées, dont 331 heures de préparation
e 1188 heures de bénévolat mobilisées
e 20 bénévoles engagés sur la saison

4.2.2 Bourgoin-Jallieu et Vienne

Les ateliers passerelles se consolident dans le Nord Isére, avec une participation stable a Vienne (6
participants) et en hausse a Bourgoin-Jallieu (6 participants). Un essai de marche nordique a Vienne a
réuni 3 participants mais reste peu régulier.

Le soutien du département de I'lsére et d’Agir a Dom a permis de créer un poste pérenne renforcant
I’organisation des activités.

Bilan quantitatif Bourgoin et Vienne — Atelier Passerelle

Activité Période Nb Encadrants
participants
Bourgoin Sept — Déc 2024 6 1 enseignant APA + 1
bénévole
Renforcement Janv —Juin 2025 5 1 enseignant APA + 1
musculaire bénévole
Sept — Déc 2024 6 1 enseignant APA
Vienne Janv —Juin 2025 7 1 enseignant APA
APPN - Marche Avril —Juin 2025 3 1 enseignant APA

nordique

4.2.3 Voiron-Grenoble

Les ateliers passerelles a Voiron et Grenoble connaissent une dynamique forte, appuyée par de solides
partenariats avec les établissements hospitaliers et associations du bassin grenoblois. La participation
moyenne est en hausse (10 participants en 2024-2025 contre 8 en 2023-2024), et 11 pratiquants sont
passés a une pratique autonome grace aux ateliers. Le kayak suscite un intérét particulier la saison
2024-2025.
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Bilan quantitatif Grenoble Voiron — Atelier Passerelle

Activité Période Nb participants Encadrants
Sept —Déc 2024 12 suivi individuel 1 enseignant APA + 1 a 4
Voiron + 6 autonomies bénévoles
Janv—Juin 2025 10 suivi individuel 1 enseignant APA + 1 a 4
Renforcement + 7 autonomies bénévoles
musculaire Sept —Déc 2024 9 suivi individuel + 1 enseignant APA + 2 a 4
3 autonomies bénévoles
Grenoble . T : S
Janv —Juil 2025 9 suivi individuel + 1 enseignant APA + 2 a 4
4 autonomies bénévoles
Vélo Sept—Déc2024 10 Encadrement mutualisé
APA + bénévoles
. Ski nordique / Janv - Avril 8 2 enseignants APA +
Voiron -
Grenoble Raquette 2025 bénévoles
Kayak Avril — Juil 2025 12 1 moniteur kayak

handisport + 3 enseignants
APA + 2 bénévoles

4.2.4 Stage et journée sportive

En complément des Ateliers Passerelle, plusieurs temps forts ont été proposés au cours de la saison
afin de diversifier I'offre de pratique et de proposer des formats plus immersifs.

Bilan stages adultes et journées sportives

Action Date Participants Bénévoles Observations
mobilisés
Stage de voile — — — Annulé par manque
d’inscriptions
Stage de ski alpin | 21 au 23 mars 6 8
2025
Journée Rando- 28 juin 2025 12 5
Kayak

4.2.5 Analyse et perspectives

La saison 2024-2025 confirme le réle structurant des Ateliers Passerelle dans le développement du
pole Sport-Santé du CDHI. Avec 85 participants, 179 séances réalisées, 775 heures salariées et 1 188
heures de bénévolat mobilisées, le dispositif repose sur une forte implication humaine et une
organisation désormais stabilisée autour de 4 enseignants en activité physique adaptée.

Les dynamiques territoriales sont contrastées. Le Nord Isére (Bourgoin-Jallieu et Vienne) montre des
signes encourageants avec une stabilisation voire une légére progression du nombre de pratiquants et
la création d’un poste pérenne grace au soutien institutionnel. Toutefois, le territoire reste fragile, avec
des effectifs réduits et des difficultés de fidélisation.

Sur le secteur Voiron-Grenoble, la dynamique partenariale est solide, notamment grace aux liens avec
le CHU Grenoble Alpes, Hopital de Tullinset I’APF France handicap. La participation moyenne
progresse et 11 pratiquants ont évolué vers une pratique autonome, ce qui confirme la pertinence
du modeéle. Néanmoins, I'orientation vers les clubs sportifs demeure un enjeu majeur.
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Les stages et journées sportives constituent un levier de motivation apprécié (notamment le
kayak).

5 Bilan des actions sur la structuration des pratiques
handisport sur le territoire

5.1 Orientation 2 : Soutenir les politiques de développement
Handisport des communes, intercommunalités

Au cours de la saison, le CDHI a renforcé son role de centre ressources auprés des communes et
intercommunalités a travers :

e 15 actions territoriales menées sur la saison 2024-2025 :
o 5 évenements sportifs
o 4 forums
o 3 actions de sensibilisations en entreprise
o 3 formations structurantes
e Environ 630 personnes touchées

Ces interventions (événements sportifs, forums, sensibilisations et formations) ont permis de :

e Renforcer les liens entre les acteurs locaux et le CDHI

e Sensibiliser les acteurs locaux

o Renforcer le maillage entre les acteurs locaux, le CDHI et les personnes en situation de
handicap

e Accroitre la visibilité des activités handisports et leur structure sur le territoire,

e Mobiliser les acteurs institutionnels et économiques,

e Favoriser le développement d’offres sportives inclusives au sein des collectivités.

Evénement sportif Trail des Trois Pucelles 3 ~ 20
Evénement sportif Echappée Etoilée 8 ~50
Evénement sportif Course de la Résistance 1 ~ 10
Evénement sportif UT4M 5 ~10
Evénement sportif ETAPS — journée du handicap 3 ~150
Forum Forum Sport & Handicap 5 31
Forum Forum Handicap Dolomieu 1 ~30
Forum Forum Handicap Vienne 1 ~40
Rencontre /  Conférence des Financeurs 1 30
Conférence

Rencontre Délégation Isere APF France Handicap 2 ~ 10
Sensibilisation Air Liquide Grenoble 2 ~25
entreprise

Sensibilisation Vinci Facilities 2 ~40
entreprise
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Formation Présentation du Comité et des Clubs 1 ~150
handisport aux L2 STAPS APA

Formation Pilotage de Joélette 1 30

Formation Club Inclusif (Ville de Grenoble & CDOS) 1 ~15

5.2 Orientation 3 : Soutenir les structures associatives Handisport

L'objectif de cette orientation est de consolider et dynamiser le réseau associatif handisport en
apportant un accompagnement global aux clubs et structures affiliés et aux associations partenaires.

5.2.1 Actions mene¢es aupres des clubs et structures

Le CDHI a accompagné les clubs dans leur développement en se mobilisant sur différents axes :
1. Accompagnement et conseil aux associations et structure affiliées
2. Soutien logistique, matériel et humain
3. Partenariats stratégiques

Au cours de la saison, le CDHI a consacré 20 % de son temps a I'accompagnement des clubs et
associations affiliées.

Actions et indicateurs :

e Accompagnement administratif et conseil : 8 structures soutenues régulierement, 40
structures accompagnées ponctuellement par téléphone ou conseils

e Soutien logistique et matériel : 8 structures bénéficiaires régulieres, 30 structures pour des
demandes ponctuelles

e Prét de matériel : 86 demandes d’emprunt (matériel sportif et véhicules) satisfaites

e Partenariats stratégiques : 3 partenaires majeurs (APF Isére, établissements de santé du
bassin grenoblois, SEP Auvergne Rhéne-Alpes)

Impact global : ces actions ont permis de renforcer la structuration et le fonctionnement des clubs,
développer leurs projets et favoriser I'inclusion des personnes en situation de handicap dans le sport
sur le territoire.

Accompagnement régulier 8 Pays Voironnais Volley, Clinique FSEF, Ski Club

(administratif, conseil) Bourgoin-Jallieu, Cercle d’Escrime de Moirans, GUC
Tennis et GUC Général, SEP Auvergne Rhone-Alpes,
Club de Cholonge...

Accompagnement ~40 Clubs, associations et structures locales

ponctuel (téléphone [/

conseils)

Soutien logistique et 8 Club Nautique de Cholonge, Tremplin Handisport,
matériel régulier Association des Sourds de Grenoble 38, CLPSE

Villefontaine, US Jarrie-Champ section Ski, Club
ASBBIR, APF France Handicap, ALEH.
Soutien logistique et | 30 Demandes ponctuelles d’emprunt de matériel
matériel ponctuel
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Emprunts de matériel 86 Matériel sportif et véhicules
satisfaits

5.2.2 Formations suivies par les bénévoles et les salariés des CDHI

Formation accompagnateurs randonné option FTT : Candice POUJOL salarié

Formation accompagnateur randonné option Joélette : Francis Maziou, Roland Goudissart, Lorine
ROUX, Candice POUJOL

Formation mécanique vélo : Candice POUJOL

Formation Prévention concernant les violences sexistes et sexuelles dans le sport : Candice POUJOL,
Dominique RAGOT

5.3 Orientation 4 : Promouvoir et valoriser la pratique Handisport

L'objectif est de déployer des actions de promotion ambitieuses et structurées, autour
d’événements, de partenariats et d’'une communication ciblée.

Au cours de la saison, le CDHI a organisé ou co-organisé 5 événements promotionnels majeurs, afin
de mettre en avant les activités handisports existantes sur le territoire de I'lsere

Chiffres clés :
e 5 événements organisés ou co-organisés
e 67 bénévoles mobilisés
e 145 participants touchés

Le CDHI a organisé directement plusieurs événements phares : Challenge Richard Francgois, Handi-
Gliss et Rando Kayak.

Il a également co-organisé certains rendez-vous territoriaux, en partenariat avec la FFSA et la FFR
Isere, mobilisant un large réseau d’acteurs.

Ces événements ont été rendus possibles grace au soutien du Département de I'lsére, de la Région,
ainsi que de nombreux partenaires apportant un appui logistique, humain, matériel et financier : FFH,
Ligue Handisport Auvergne-Rhone-Alpes, Agir a Dom, délégation APF France Handicap, clubs et
associations affiliées.

antitatif — Evénements promotionnels

28/09 Challenge Richard Frangois 20 20
08/10 Jarrie — Rando pour tous 10 50
(kX (1P Handi-Gliss 34 30

27/03 Izeaux — Evénement Intercentres 2 37

28/06 Rando Kayak 5 8
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6 Ressources Humaine

6.1 Evolutions de I'équipe salariée
La saison 2024-2025 a été marquée par plusieurs mouvements au sein de I'équipe du CDHI :

e Florence Le Mesle, coordinatrice territoriale a temps plein, a quitté ses fonctions le ler ao(t
2025.

e Candice Poujol, recrutée le 19 ao(t 2024 en tant qu’agente de développement et technicienne
des APS (Sud Isere), a pris le poste de coordinatrice territoriale a compter du ler septembre
2025.

e Jordane Bordes, agent de développement et technicien des APS (Nord Isere), a quitté ses
fonctions au 30 juillet 2025, n’ayant pas donné suite a la proposition de CDI.

e Sarah Charpentier a été recrutée le 18 ao(it 2025 en CDI a temps plein en tant qu’agente de
développement et technicienne des APS.

¢ Rudy Toussaint a été recruté le 15 septembre 2025 en CDI a temps plein en tant qu’agent de
développement et technicien des APS (Sud Isére).

e Lorine Roux, recrutée le 2 septembre 2024, est en CDI a temps plein en tant qu’agente de
développement et technicienne des APS (Sud Isere).

6.2 Engagement de jeunes et formation
Le CDHI a également renforcé son action par 'accueil de :

e 3 volontaires en service civique sur la saison 2024-2025 :
o Loris De Colo
o Bastien Grandpré
o Romain Trio
e 1 stagiaire M1 STAPS APAS (Activités Physiques Adaptées et Santé)

7 Conclusion

La saison 2024-2025 confirme la solidité et la montée en puissance du Comité Départemental
Handisport de I'lsere.

Avec 39 clubs affiliés (+11,4 %) dont 6 nouveaux clubs, et un taux de renouvellement de 87,2 %, le
CDHI poursuit le renforcement de son maillage territorial. Les 636 licenciés et 871 options
sportives traduisent une activité stable et diversifiée, dans un contexte de réforme du systeme de
licence (licence unique par individu).

7.1  Une action structurée autour de trois piliers

7.1.1 Politique Jeunesse

Le CDHI a consolidé son partenariat avec I'Education nationale (34 interventions scolaires, 146,5
heures d’accompagnement) et renforcé les passerelles vers la pratique associative.

Les écoles de sport, les interventions en établissements hospitaliers et médico-sociaux, ainsi que les

stages avec et sans hébergement, ont permis d’accompagner les jeunes dans un parcours progressif,
favorisant autonomie, inclusion et orientation vers les clubs.
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Les écoles de sport (Tremplin Handisport et Nord Isere) représentent :

e Dont 194 heures d’encadrement salarié,
e Etde 302 heures de bénévolats

Les stages jeunes (ski, nautique, multisports) ont mobilisé :

e 1505 heures au total,
o dont 505 heures de salariées dont 210 heures de préparation,
o et1000 heures de bénévolat

7.1.2  Sport-Santé

Les Ateliers Passerelle confirment leur role structurant :

e 85 participants,

e 179 séances réalisées,

e 775 heures salariées et 1 188 heures de bénévolat mobilisées,
e 11 pratiquants orientés vers une pratique autonome.

Les actions de sensibilisation et événements ont permis de toucher pres de 480 personnes, renforcant
la visibilité du sport adapté comme levier de santé, de prévention et de lutte contre I'isolement.

7.1.3  Structuration territoriale et soutien aux clubs

Le CDHI a mené 15 actions territoriales, sensibilisant environ 630 personnes et mobilisant
collectivités, entreprises et acteurs institutionnels. L'accompagnement du réseau associatif s’est
intensifié :

e 20 % du temps du CDHI consacré aux clubs,

e 40 structures conseillées,

e 86 préts de matériel réalisés,

e 3 partenariats stratégiques consolidés.

5 événements promotionnels majeurs ont par ailleurs mobilisé 67 bénévoles et touché 145
participants, contribuant a la visibilité départementale du handisport.

7.2 Une mobilisation humaine déterminante

La saison a reposé sur un engagement humain conséquent : équipe salariée réorganisée, bénévoles
fortement mobilisés, 3 volontaires en service civique et 1 stagiaire STAPS APAS accueillis. Cette
dynamique garantit la qualité, la sécurité et la pérennité des actions menées.

7.3  Une dynamique confirmée

La saison 2024-2025 confirme le positionnement du CDHI comme acteur structurant de I'inclusion
sportive et du sport-santé en Isére.

Le plan de développement 2025-2028 s’inscrit dans la continuité, avec trois priorités :

e renforcer la politique jeunesse,
e pérenniser et étendre le modele Sport-Santé,
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e consolider la structuration territoriale et partenariale.

8 Apercu de la saison en cours 2025-2026

8.1 Dynamique fédérale confirmée
A ce jour, le CDHI compte :

e 638 licenciés

e 42 structures affiliées

e 7 nouvelles affiliations, témoignant d’une attractivité territoriale renforcée :
o SEP Rhone-Alpes Dauphiné

Clinique FSEF Grenoble La Tronche

Club d'Escrime Grenoble Parmentier

Tennis de Table du Grésivaudan

La Tronche Tennis de Table Meylan Grenoble

GUC Général

Affiliation en cours pour les Maisons de Crolles

o O O O O O

8.2  Politique Jeunesse

8.2.1 Forte progression des interventions scolaires
L'arrivée du second degré marque une évolution structurante :

e 75 h d’intervention en secondaire (contre 20 h en 2024-2025)
e 50 h en premier degré

Cette progression confirme la reconnaissance institutionnelle du CDHI dans le milieu éducatif.
8.2.2 Vigilance sur les écoles de sport

La baisse de participation en écoles de sport se poursuit, phénoméne également observé au niveau
national. Une réflexion stratégique est engagée pour renforcer |'attractivité et fidéliser les jeunes.

8.2.3 Stages multisports

Les stages multisports suscitent unintérét croissant des jeunes et des familles, favorisant la
découverte de disciplines et I'orientation vers les clubs.

8.3  Sport-Santé
Les Ateliers Passerelle poursuivent leur consolidation territoriale :

e Grenoble : |égére baisse (5 participants en moyenne vs 9-10 précédemment)
e Voiron : hausse significative (15 participants en moyenne vs 12) avec liste d’attente

Les activités de pleine nature confirment leur attractivité :

e Cyclotourisme : 12 inscrits en moyenne (contre 10 la saison précédente)
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8.3.1 Montée en puissance du Fauteuil Tout Terrain

Forte augmentation des demandes :

8.4

8.4.1

8.5

Stage dédié en septembre
Descente de la Bastille en novembre
Intérét marqué lors des événements promotionnels

Actions de promotion — Saison en cours

Retour du Challenge Multisport a Grenoble

30 participants sur 2 jours
Forte attractivité du fauteuil tout terrain

Journées Handi’Gliss

50 personnes en situation de handicap (contre 25 la saison précédente)
56 accompagnants valides

40 bénévoles mobilisés

22 baptémes grand public réalisés

Tendances structurantes 2025-2026

Maillage territorial renforcé

Croissance des interventions scolaires

Consolidation du Sport-Santé sur certains bassins

Attractivité forte des activités de pleine nature et du Fauteuil Tout Terrain
Vigilance sur la fidélisation des jeunes en pratique réguliere
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9 Annexe. Tableau des affiliations — licences

Licenciés officiels 2024-

Licenciés officiels 2023-2024 2025
CLUB SPORTIF BOURGOIN JALLIEU

HANDISPORT 77 74
HANDIVIENNE 69 69
TREMPLIN HANDISPORT 91 67
GRENOBLE HANDISPORT 93 61
VERCORS HANDISPORT 34 44
AMICALE LAIQUE ECHIROLLES
HANDISPORT 20 35
MEYLAN GRENOBLE HANDIBASKET 26 35
UNION SPORTIVE JARRIE CHAMP-SKI 20 24
7 LAUX SPORTS POUR TOUS 17 23
AMICAL CLUB SEYSSINETTOIS FOOT-
FAUTEUIL 20 21
FCGRENOBLE RUGBY HANDISPORT 22 16
GRESI BIRDS 15 16
RUGBY QUAD GRENOBLE 18 15
CLUB LOISIR ET PETANQUES SOURDS /
ENTENDANT VILLEFONTAINE 10 13
CIE LES ARCHERS DU DRAC AS FONTAINE

16 10
HANDI TOUCH' 12 10
GUC GRENOBLE SKI 4
SKI CLUB BOURGOIN JALLIEU 9
AS  BASKET  BEAUCROISSANT-IZEAUX-
RENAGE 2 7
ASSOCIATION SPORTIVE DE
VILLEFONTAINE 5 7
ASPARUNNING MEYLAN
ASSOCIATION DES SOURDS DE GRENOBLE

11 6
MEYLAN ESCRIME 6
LOISIRS, SPORTS ET HANDICAPS 4 5
YACHT CLUB GRENOBLE CHARAVINES 11 5
CERCLE D'ESCRIME DE MOIRANS 4
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GRENOBLE METROPOLE CYCLISME 38
EYBENS FORMATION

PONGISTES LILOTS

TENNIS DE TABLE DE BOURGOIN JALLIEU

VARCES VIF TENNIS DE TABLE

A BOUT DE BRAS

CLUB BADMINTON VIENNE

CLUB NAUTIQUE DE CHOLONGE
DYNAMOOV

GRENOBLE OUTDOOR AVENTURE
PAYS VOIRONNAIS VOLLEY

SKI CLUB ALLEVARDIN

UNALOME MEDIATION AVEC LES EQUIDES
EQUITHERAPIE

A Donf'

N

15

NN NN ININ DN W B
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COMITE DEPARTEMENTAL HANDISPORT DE LA LOIRE
Rapport pour I'AG de la Ligue régionale handisport du 28 mars 2026)

1) Licences/Affiliations:

: Nombre de Nombre Nombre de
Saison ) : )
licences d options « structures »
2022/2023
(fin de saison 486 20
normale)
2023/2024 511
(fin de saison (507 validées) 534 23
normale)
2024/2025
(fin de saison 499 \alidées 626 24
normale)
2025/2026 510 550 55
(GU 18/2/2026) (454 va/idées) validées

> Affiliations: Malgré une ou deux défections, le nombre de clubs affiliés ne
cesse de progresser

» On note le poids relatif toujours trés important des 2 clubs handisport omni-
sports historiques (Saint-Etienne Handisport, Handisport Roannais). Cepen-
dant, il faut considérer qu'avec la réforme des licences a la FFH, il ne peut plus
y avoir de licences prises directement au comité départemental. Du coup la plu-
part des licences propres au comité (bénévoles, sport-santé, ... ) sont réparties
entre Saint-Etienne Handisport et Handisport Roannais.

2) Organisation du comité:

> Ressources humaines:

o Comité directeur de 15 personnes, élues a I'AG de mars 2025. Il se
réunit tous les deux mois;

o Bureau de 5 personnes qui se réunit réguliéerement, et tous les mois
avec les conseillers techniques;

o Bénévoles: Une quarantaine de bénévoles administratifs ou bien de ter-
rain (pour les sports de nature ou les sensibilisations).

o Conseillers Techniques: En 2025 I'équipe de conseillers techniques
était composée comme suit:



e Sébastien LIOUD: Cadre Technique - Coordinateur Dépar-
temental et chargé principalement de la formation, du par-
tenariat, du Run Handi Nature....

e Thibault DE OLIVEIRA: Actions en direction des jeunes
(école des sports, séjour sport, Team Loire jeunes) et des
structures handicap, sensibilisations, SRAV...

e Clémence DENIS: communication, handisport santé, sensi-
bilisations, événementiel., sport de nature ...

o Accueil de stagiaires pour l'aide au fonctionnement du comité;

o De maniére ponctuelle, d'autres aides bénévoles, par exemple les spor-
tifs issus des clubs que nous sollicitons pour diverses sensibilisations...

> Ressources matérielles:

o 3 véhicules, dont le dernier, véhicule Boxer TPMR, sur dotation de la
région; 2 remorques.

o a la Maison Départementale des Sport, mise a disposition d'un bureau,
d'espaces de rangement, de 2 places de parking. Location de 4 garages
et d'une place de parking dans une copropriété voisine (pour stationne-
ment des véhicules et stockage du matériel).

o Matériel informatique, matériel de sport et pédagogique: fauteuils rou-
lants, Cimgos, matériel pour handiski piloté, matériel de cyclisme, etc.

3) Activités:

a. Du comité proprement dit :

a.i. Sport de nature:
handiski piloté : Suite a |'arrét de la station ligérienne de Chal-
mazal, |I'activité continue dans une moindre mesure (principale-
ment a Margeriaz) ;
randonnées (Cimgo, FTT, joélette);
Journées de promotion : Handinautique, Run Handi Nature 42 (la
plus grande randonnée inclusive de France - co-organisée avec le
CDSA, AESIO, le département de la Loire, Joélette and Co).



a.ii.

a.iii.

a.iv.

a.v.

a.vi.

a.vii.

Formations en direction de structures concernées par le sport et/ou
le handicap: Staps, Kinés, bénévoles des grands événements spor-
tifs..

Sensibilisations: scolaires, centres de loisir, entreprises, ...

Sport pour les jeunes: école omnisports, séjour, participation aux
actions initiées par la Ligue ou la FFH: Stages JAP (Jeunes a Poten-
tiel), Jeux Nationaux de I'Avenir, Jeux Régionaux de I'Avenir.

Actions en direction des structures «handis» ou des centres de ré-
éducation : Pep's, SRAV («Savoir rouler a vélo»), contacts suivis avec
les centres de rééducation (MPR Bellevue, service de jour de |'Ar-
gentiére, Centre Germaine Revel, Crepse, APAJH 43....), journées in-
tercentres, ...

Action en direction de certains clubs (pour les demandes de cer-
taines subventions ou la saisie des licences).

Handisport santé: Mise en place de plusieurs sessions. Notre comité
est « Maison Handisport Santé ».

b. Des clubs: Grosses activités des clubs:

Ecoles de Sport (natation a Saint-Etienne Handisport, basket avec le
Club Handisport Forézien et St Etienne Handisport, hand a St Cha-
mond, natation a Handisport Roannais)

entrainements réqguliers (loisir ou compétition) dans plus d'une quin-
zaine de disciplines au total...

- activités de nature (plongée, handbike tout terrain, randonnée en joé-
lette, ...),

foot-fauteuil tres développé : deux clubs, plusieurs équipes...

4) Communication: Site Internet, réseaux sociaux (Facebook, Lindekin, Insta-

gram), presse, radios et télévisions locales....

5) Résultats sportifs: Loic Vergnaud (Handbike) médaillé d'argent aux Jeux de

Pariis. Belles saisons du Club Handisport Forézien en basket fauteuil (nationale
1), et de Asse Ceeur Vert au plus haut niveau frangais en foot-fautedil.



6) Finances:

a. Situation actuelle: Saine a nouveau cette année, grace toujours, notam-
ment, aun don important reconduit (via la Ligue et la plateforme H+) ce
qui nous a permis aussi d'aider financiérement les clubs, ainsi qu'au travail
des salariés, a la recherche de partenaires...

b. Subventions: Elles représentent une part importante de de nos produits,
grdce, notamment a des subventions tres importantes du département,
qui, malgré ses difficultés actuelles, fait I'effort de privilégier autant
que possible Handisport et le Sport Adapté. Lourdeur de certaines de-
mandes, par exemple le DVT (subvention ministérielle via la Fédération):
Il faut y passer beaucoup de temps...

c. Partenariat: Des nouveaux partenaires trouvés grdce au travail de Sébas-
tien et des deux autres conseillers (mais cela demande du temps et du
travail...)

d. Travail important de notre commission «trésorerie», notamment avec le
logiciel Basicompta, qui nous permet de bien gérer au jour le jour les nom-
breuses rentrées et dépenses, ce qui nous permet de présenter des
comptes bien corrects.

7) Perspectives:

L'Assemblée Générale élective du 22 mars 2025 a permis de constituer un nou-
veau comité directeur de 15 personnes, en intégrant des nouvelles personnes.
Malheureusement de graves problemes relationnels sont apparus qui nous
mettent actuellement dans une situation tendue. Il est urgent de résoudre ce
probléme pour repartir sur des bases apaisées face aux nouveaux défis de la
saison a venir, entre autres la rénovation de la Maison départementale des
sports ol nous avons notre siége.

Le président: Pierre BAYARD
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La Région

RAPPORT D’ACTIVITES

Présenté par Fanette Leroy
Licences :

Pour lI'année sportive 2024-2025, le CDH a représenté

- 226licenciés
- 277 options

Actuellement, pour la saison 2025-2026, le CDH représente

- 209 licenciés
- 300 options

Ce qui correspond a 92,48% du total de la saison passée. En revanche, a date, c’est-a-dire au méme
moment la saison derniére, nous avions moins de licences qu’aujourd’hui. En effet, de nombreuses
licences sont prises tout au long de I'année.

Par tranche d’dge, majorité de 36-60 ans, minorité de -18 ans.

61% d’hommes, 39% de femmes.

Structures :
Au total 2024-2025 : 15 structures affiliées :

- Arverne Foot Fauteuil

- Association Sportive Montferrandaise (ASM)

- Centre de Loisirs de Cournon

- Clermont Joker’s

- Clermont Triathlon

- Club Arverne de Plongée

- Club Arverne Handisport

- Espérance Ceyratoise Tennis de Table

- Handball Clermont Métropole

- Handi Multisport Clermont Métropole

- Handi'Val’Equi

- HCCA Para Ice Hockey

- Roller Club des Volcans
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- Stade Clermontois
- Tennis de Table Le Cendre

Pour 2025-2026, 100% des clubs réaffiliés + 4 nouveaux clubs :

Association Sportive Clermont Amputé 63
Club de Tir Sportif de Chabreloche
Horizon Showdown Les Puys

Lempdes BMX Auvergne

Ce qui fait 126,67% d’affiliations par rapport a N-1.

Activités 2025 :

L'emploi de Léna Piasi s'ajoutant a celui de Fanette Leroy a permis de mettre en ceuvre de plus en
plus de projets, d'activités et donc de développer le CDH 63.

- 43 séances d’AP réalisées

- 23 éveénements organisées

- 10 sensibilisations dans les écoles et centres de loisirs

- 27 sensibilisations dans les associations, collectivités et entreprises
- 32 activités de pleine nature et sports d'hiver

Toutes nos pratiques régulieres : (43 séances)

- Les Handisportez-vous (chaque dernier samedi du mois (sauf juillet et ao(t)

- Les mardis du Caméléon (un mardi sur deux hors vacances scolaires) pour du multisport

- Les séances de tir a I’'arc (un mardi sur deux hors vacances scolaires)

- Les séances au foyer de vie APF de Riom, I’andalhone de septembre a décembre, 1 jeudi sur
2.

23 évenements dont 6 importants :

- Championnat de France séniors de sarbacane du 21 au 23 mars 2025 (compétition le 22
mars)

- 2 Cycles « Japprends a nager »

- Formation « Club Inclusif »

- Participation de nos jeunes au JAP a Vichy

- Participation de nos jeunes au JRAH a Annecy

- Mise en place du projet « Colléges » avec le conseil départemental

S
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10 sensibilisations dans des écoles (maternelle au collége) et centres de loisirs

27 sensibilisations et évenements organisés par des entreprises, des associations ou des
collectivités, par exemple :

- Sensibilisation pour les jeunes volontaires du SNU (service national universel)
- Journée nationale du sport et handicap organisé par le BDE STAPS Clermont-ferrand

Et enfin, 32 journées « sports d’hiver » : tandem ski et para hockey sur glace
Achat de matériel :

e Petit matériel chez “Sport Passion Plus”

e 4 pistolets de tir laser et 4 cibles électronique “Decathlon”
o Subvention Région AURA

e 4 kits tricycles “OPN” + 7 vélos “Decathlon”
o Subvention ANS équipements

Objectifs et actions prévisionnelles de I'année 2026

Evénements majeurs :

- Mise en place du projet « Colléges » avec le conseil départemental

- Mise en place de formations pour les clubs et associations du Puy-De-Déme
- Organisation d’une session de formation « Club inclusif »

- Participation de nos jeunes au JAP a Voiron

- Participation de nos jeunes au JNAH a Valence

- Séjour été

- Cycle SRAV

Activités mineures :

- Continuité de nos activités régulieres

- Cycle “Yapprends a nager”

- Sensibilisations scolaires, associatives, en entreprises et en collectivités

- Mise en place d’une communication importante (réseaux sociaux, newsletter, flyer, site
internet)
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‘“’BILAN DE L’ANNEE ECOULEE (2025)

Les Clubs affiliés : 41 clubs
A.S des Sourds de Lyon A.S. Villeurbanne cécifoot
Goalball Club Lyon’s Golden % AUVR Tennis de Table
Flash v %ﬁ

ANTS Association

Académie D’escrime de Bron

A.S. ORTF Rhone section
Cyclisme

A.S. de la cité scolaire René Pellet
—SAAAS

Association Cadence

Association sportive universitaire
Lyonnaise de Bron

5 Canoe-Kayak Décines Meyzieu I\_/lo'eA”E‘”. Association Valentin Hauy
- :\’%’; » Amnesaveuglesxnalvuyanzs
Lﬂ}[’yti' Ml: mK Agir pour Iautonomie
Cercle Yachting a voile du Large Pt Club sportif Charcot section
g Tennis de Table Handi
Hardispat
Centre Pilote d’escalade et \ﬂ( Handisport Villefranche
alpinisme Vaux en Velin HandiSport
Villefranche
sur Saone
Les Archers du 9éme

Gones Basket Fauteuils Academy :

Les relais Kangourous

Handisport Lyonnais

Lyon Basket Fauteuil

La riposte de Tassin

Olympique Sport des Sourd de

Villeurbanne tennis de table
Villeurbanne
Lyon Athlétisme Tennis de Table de Gerland
Masque de Fer UNADEYV Auvergne-Rhone Alpes




Gleizé para hockey 8.t Cercle Associatif Rhonalpin Gay
. .’g(’ . Omnisport
carqe
Iyon sport
Tandem Club Rhodanien La dégaine — Escalade et montagne
Lyon natation métropole \o Odyneo
- odynéo
s
“gon Racing Club BRON Décines IRFH — Institut régional formation
natation Hohdi handisport
Sport

uuuuuuuu

CNPM - Cercle des nageurs du
pays mornantais

Association sportive des sourds de
Vaulx en Velin

Cécifoot Saint Priest

Association Squash Rhone

ClU Monqui Pong

Année 2023/2024 :

38 Clubs
992 Licenciés

105 Licenciés — 18 ans

Année 2024/2025 :

41 Clubs

929 Licenciés

91 Licenciés — 18 ans

Augmentation du nombre de clubs, petite baisse du nombre de licenciés.




Options de licence o Par tranche d'age

® 36-60ans 41.3%
©19-35ans 29.0%
® 60+ans 19.9%
@ 0-18ans 9.8%

Options de licences e Par Sport

Musculation

Natation 113

Cyclisme tandem

&

Basket-ball (fauteuil)

o
w

Bocda

w
o

Sports

Goalball

L
(3]

Athlétisme

ey
0

Foot fauteuil électrique

&

Tennis de table

&

Futsal sourds

(5]
~

80 100 120
Options de licence

o
8
8
3

160

173

180



Le Bilan des actions et des Manifestations Organisées

1) Section jeunes

Handi’
Enfants

6-18 ANS
Section Sport 2024-2025 :

Nouvelle année pour la section Handi'Enfants, nous avons eu 10 inscriptions pour cette année-la,
essentiellement des anciens présent I’année précédente et deux nouveaux.

- Au premier trimestre, les activités se déroulaient au gymnase Louis Pasteur, nous avons pratiqué
I’accrosport et la boccia.

- Au deuxiéme trimestre, les enfants ont pu faire un cycle de natation a la piscine d’Aquavert (FrancheVille).

- Au troisiéme trimestre, c'¢tait au gymnase Cavagnoud dans le 8¢me arrondissement que l'activité se
déroulait, nous sommes partis sur de I’athlétisme et de I’escalade (en dessous de la ligne rouge) et boccia pour
certains jeunes du groupe qui ne pouvait pas faire I’escalade.

Vacataires de la ville de Lvyon :

Comme chaque année, nous avions 3 vacataires de la ville de Lyon qui nous ¢étaient accordés, Xavier Chambost et
nos deux stagiaires de I’'UFR STAPS.

Stagiaires :

Afin de s'assurer du bon fonctionnement des séances et pratiquer en sécurité, deux stagiaires de I'UFR STAPS
¢taient avec nous durant la saison.

Contest handi-valide :

Le 18 juin 2025, le club de la dégaine a organisé un contest handi-valide, nous avons amené nos jeunes a cette
manifestation, I’occasion de faire une compétition d’escalade dans la bonne humeur et sans enjeu. Cela venait
s’inscrire directement avec la pratique de 1’escalade que 1’on faisait depuis que nous sommes au gymnase
cavagnoud.



2) Journées découvertes sportives.

Comme chaque vacance, le comité du Rhone handisport organise des journées de découverte sportive, 1'idée est de
faire découvrir des disciplines sportives via nos clubs si possible, ou bien dans une structure qui propose 1’activité

dans le but de leur prendre une licence au club par la suite si 1’activité leur plait.

Les journées de découvertes sont ouvertes a 6 enfants maximum qui viennent du Rhone ou d'ailleurs. Nous
accueillons les enfants pour la journée compléte ou bien par demi-journée en fonction des envies de chacun, je me
charge d'emmener les enfants sur le lieu d'activité le matin et 1'aprés-midi, nous mangeons ensemble le midi dans les

bureaux du comité, chacun apporte un pique-nique.

Mars 2025 :

Escalade sur deux matinées
Bowling

Tir a I’arc

Tennis de table

Boxe

Avril 2025 :

Tennis de table

Natation

Escalade sur deux matinées
Goalball

Tir a I’arc

Juillet 2025 :

e Kayak

e Tennis de table

e Natation

e Escalade

e Equitation

e Tiral’arc

e Bowling
Novembre 2025 :

e Escalade sur deux matinées

e Tennis de table

e Bowling

6 jeunes au total en mars 2025

6 jeunes au total en avril 2025

7 jeunes au total en juillet 2025

6 jeunes au total en novembre 2025




3) Journée au lac des sapins :

Le 15 juillet 2025 nous avons emmené des jeunes du Rhone pour une journée sportive au lac des sapins, au
programme : baignade dans la piscine biologique le matin, kayak 1’apreés-midi. J’ai eu 5 enfants inscrits pour cette
journée et j’étais accompagnée d’une stagiaire de la LAURAH.

4) Conventions et aides aux Clubs

1- Prét de Materiel :

o Handisport Lyonnais (section ski)

Une convention concernant ce Partenariat a été effectuée sur I’année 2021/2022

Le ski : toujours permettre aux licenciés du Rhone de pouvoir pratiquer du ski grace au partenariat avec le club
d’Handisport Lyonnais (le comité met a disposition chaque année des coques et chassis ski au club).

Bilan matériel :

3 Coques de ski

3 Barres d’assistance

4 Housses de protections
4 Largueurs

3 Paires de Stabilisateurs

o Masque de fer :

Thierry m’a informé que le matériel que 1’on mettait a disposition au masque de fer était retourné a la LAURAH. 11
n’y a plus de convention avec le masque de fer.

o La Gone Basket Fauteuils Academy (Ecole de Basket Fauteuil pour jeunes)

Tout jeune Club de Basket fauteuil réservé aux enfants et adolescents, ce dernier bénéficie, a titre gracieux :
- 5 fauteuils de sport dont 3 (neufs) haut de gamme et réglable sur mesure pour les jeunes.

- 3 fauteuils supplémentaires (neufs) ont été rajoutés le temps que I’achat des propres fauteuils du clubs puissent
étre livrés.

2- Véhicule du Comité :

Le Comité Handisport du Rhéne — Métropole de Lyon, met a disposition payante son minibus pour les Clubs affiliés
pour pouvoir se rendre sur les lieux de compétitions ou autres.

11 a été mis a disposition pour le club handisport Lyonnais, la gones basket fauteuil academy, le tandem club
rhodanien, 1’association sportive des sourds de lyon.



3- Materiel :

Le comité handisport du Rhone — Métropole de Lyon met a disposition payante du matériel handisport pour les clubs
du Rhone et pour les organismes qui nous en ferait la demande, cela concerne trés souvent des fauteuils multisports.
La liste du matériel que 1’on peut mettre a disposition est trouvable sur notre site internet.

4- Label :
Il n’y a désormais plus de label club.

5) Sensibilisations :

Journées de sensibilisation et information au Handicap :

Depuis plusieurs années, le Comité du Rhone Handisport met en place des journées de sensibilisation au Handicap.
L’objectif étant d’introduire au sein d’une collectivité (école, entreprise, village d’enfants, centre aéré...) la notion du
handicap en leur parlant du public accueillis, du fonctionnement de la fédération francaise handisport et en pratiquant
certaines disciplines.

Bilan Année 2025 :

DATES NOMS DES HEURES NOMBRESDE  LIEUX
ETABLISSEMENTS SENSIBILISES

57h de sensibilisation

750 personnes sensibilisées




6) GTHEPS : Groupe de travail sur le handicap en éducation physique
et sportive

EPS a l’école :

Nous avons signé et mis a jour une convention le 26 mai 2023 et valable jusqu’en 2026 avec I’Inspection
Académique du Rhone. Celle-ci nous permet d’intervenir aupres de classes intégrant un ou plusieurs enfants
handicapés physiques, moteurs, sensoriel, mental ou psychique dans les classes.

Nous apportons donc nos compétences pour aider le professeur des écoles au niveau des activités physiques adaptées
pour que I’exclusion n’existe plus. Parce que les textes de loi sont 1a et que ces jeunes ont les mémes besoins que
n’importe quel enfant.

Nous voulons attirer I’attention sur I’importance de I’Education Physique et Sportive pour :

e [ ’¢épanouissement et I’autonomie de ces jeunes par la stimulation et le développement de leurs capacités
restantes.

e Leur redonner confiance en eux. IIs prennent de I’assurance et refusent par la suite I’assistanat et la
surprotection trop bienveillante de leur entourage.

e Laréussite de leur intégration en vue d’une meilleure insertion sociale.

Année 2025 Heures d’interventions Temps de déplacements Total
JANVIER 16h30 14h 30h30
FEVRIER 12h30 13h30 26h
MARS 10h30 8h 18h30
AVRIL 10h30 7h30 18h
MAI 1h30 1h30 3h
JUIN 7h30 Sh 12h30
SEPTEMBRE 11h 7h 18h
OCTOBRE 13h 9h 22h
NOVEMBRE 12h30 6h 18h30
DECEMBRRE 8h 7h 15h
Total 103h30 78h30 182h




"VPROJE 1S POUR L’ANNEE A VENIR

1) Pérennisation de nos actions

Le Comité du Rhone Handisport — Métropole de Lyon veut continuer a mener a bien ses actions :

e Sections jeunes Handi’Enfants : pour permettre aux jeunes de continuer a avoir une activité physique
adaptée réguliere.

En ce qui concerne cette saison 2025-2026, nous avons eu 12 inscriptions, essentiellement des enfants des
années précédentes qui sont inscrits et quelques nouveaux.

e EPS al’école : le comité s’inscrit dans ce projet depuis des années et continuer dans le développement du
handisport envers un public jeune reste un de ses objectifs premier. Il y a maintenant 3 personnes a temps
plein qui travaillent dans I’équipe du GTHEPS.

e Journées découvertes en Prévision 2025-2026 : Pour faire découvrir des nouvelles activités aux jeunes du
Rhoéne via nos clubs dans la mesure du possible.

e Tiralarc

e Escalade

Février 2026

e Tennis de table

e Handball fauteuil

e Tennis de table

e Tiralarc

e Escalade sur deux matinées
Avril 2026 (Paques)

e DBoxe

e Boccia

e Basket fauteuil

e Bowling

e Voile

e Golf

e Kayak
Vacances d’été 2026 e Equitation
En juillet e Tiral’arc

® [Escalade
e Natation

® Bowling

e Tennis de table

e Tiral’arc
Vacances de Toussaint 2026
e Escalade

Octobre 2026
e Handball fauteuil

e Boccia




e Basket fauteuil
e Hockey fauteuil

e Goalball

e Sortie ski : Le 20 février 2026 nous avons organisé¢ une sortie tandem ski avec 1’aide de la LAURAH. Nous
avons emmené avec nous 5 enfants dont 4 de Handi’enfant. Nous sommes partis du comité pour aller a la
station de ski Aillons Margeriaz. L’idée serait de proposer a long terme plusieurs sortie ski durant I’hiver.

Manifestations prévues :

Février 2026 Journées découverte sportive vacances d'hiver
20 février 2026 Sortie Tandem ski
De mars a juillet 2026 8 sensibilisations sont prévues pour la période
Avril 2026 Journées découverte sportive vacances de Paques
Mai 2026 Journée d’initiation au basket fauteuil / boccia
Juillet 2026 Journée au Lac des sapins
Juillet 2026 Journées découverte sportive vacances d'été
Octobre 2026 Journées découverte spo'rtive vacances de la
Toussaint
Décembre 2026 Soirée d’initiation au curling a la patinoire

2) Héritage 2024 :

Le projet Héritage 2024 faite suite au projet impact 2024 mise en place il y a deux ans par plusieurs acteurs (USEP,
LAURAH, Tandem Club Rhodanien, comité du Rhone handisport...), cette année nous retrouvons de nouveau
I’USEP, la LAURAH, I’association H3S (handicap, sport solidarité et sant¢) et le comité.

L’idée reste la méme, venir sensibiliser et faire découvrir le handisport et le handicap dans des écoles du Rhone sur
plusieurs dates lien avec les rencontres USEP, mais aussi de leur permettre de rencontrer des acteurs direct du
handisport : athlétes, entraineur, arbitres...




3) Le travail avec les clubs

Notre but est de travailler ensemble, avec les clubs, dans le développement du handisport en mutualisant nos
forces.

o Ex : Pour les aider dans leurs difficultés d’encadrement :

Le Comité dirige les L3 STAPS en recherche de stage vers des Clubs en lien avec leurs disciplines sportives.

o Les Journées découvertes sportives jeunes :

Nous essayons au maximum de faire nos stages dans nos clubs affiliés pour permettre aux jeunes (6/18 ans) de
découvrir de nouvelles pratiques par des spécialistes de 1’activité. Cette année, la majeure partie de nos journées
découvertes se déroulait avec un club affilié, un grand merci a eux.

o Aides

Nous aidons le plus possible les Clubs par des appels a projets, le prét de matériel et minibus pour les compétitions,
la Co-organisation d’événements permettant de développer le club et I’Handisport, la communication sur les
éveénements des clubs.

4) Développement du Handisport dans le Département du Rhone

o Dans la Métropole de Lyon.

De nouvelles affiliations, le club de Cécifoot de Saint Priest, Monqui Pong (tennis de table), le club Goalball
Club Lyon’s Golden Flash, Asul Bron (athlétisme), Villeurbanne tennis de table.

o Dans le Rhone

Journée lac des sapins : Cela consiste a organiser une journée sportive au lac des sapins avec des enfants du Rhone,
nous partirions en minibus le matin et reviendrons le soir au comité, la derniére fois nous avions pratiqué du tir a
l'arc et de la natation dans une piscine biologique. Pour notre journée en juillet 2026 on a prévu de la voile et
baignade dans la piscine biologique.



b CTIONS DE COMMUNICATION

1) Site Internet : www.comitehandisport69.fr

Le site est mis a jour réguliérement et fait apparaitre les événements importants : journées découvertes sportives,
championnat et autres.

2) Pages Facebook :

Nous mettons a jour assez réguliérement nos pages Facebook et communiquons sur nos événements et les
événements handisport de maniére générale.

https://www.facebook.com/comitehandisport.rhone

https://www.facebook.com/profile.php?id=100080092064697

3) Instagram :

Egalement sur Instagram, nous mettons un poste pour nos événements et les événements handisport de maniére
générale : https://www.instagram.com/comitehandisport69/



http://www.comitehandisport69.fr/
https://www.facebook.com/comitehandisport.rhone
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080092064697
https://www.instagram.com/comitehandisport69/
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Le bilan du Comité departemental

Notre réle de coordinateur départemental nous amene a proposer des solutions d'activités
physiques ou sportives pour tous les savoyards, quelle que soit leur commune d'habitation.
Nous tentons de proposer une offre d’activités variées, notamment dans les sports de
nature, mais aussi a destination des jeunes grace a I'école des sports sur Chambéry ou encore
sur Albertville, en soutenant le Club d’Albertville Handisport.

Nous proposons également depuis quelques années des cycles d'activités Sport Santé pour
permettre aux personnes ayant besoin d'un accompagnement plus individualisé de pratiquer
une activité physique.

Nous continuons également daccompagner les Clubs et sections Handisport du
département dans leur structuration et leur développement.

Le bilan des Licenciés 2024 /2025 : 440 Licenciés

 Nombre de licenciés Handisport sur le département ?°

en hausse aprés une légere baisse en 2023/2024

400
33 licenciés compétiteurs (+2/n-1) 6 Clubs 200
12 licenciés compétiteurs moins de 20 ans (+3/n-1) 13 sections
259 licenciés loisir (-32/n-1) 200
136 licences cadre (+25/n-1) 2 entrants
5 sortants 100
167 Femmes & 273Hommes .

(Y 20-21 21-22 22-23 23-24 24-25

Le Comité continue de soutenir ses clubs et sections
Handisport sur le département :

- prét de matériel

- Mise a disposition de bénévoles ou salariés du Comité

- Aide a la création d'outils de communication (Site internet,
Flyers,...)

- Aide dans la recherche de subventions, constitutions de
dossiers...

- Réunion d'information a l'intention des clubs et sections

- Soutien renforcé dans I'encadrement de certaines activités
(Natation, Tennis de Table, Boccia...)

- Aide a l'organisation de manifestations sportives

(Coupes de France - Challenge Basket AURA, Challenge des Alpes
de Boccia...)
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Lien avec le milieu valide

\ enlien avecle CDOS 73 et le Comité Départemental de
Sport Adapté, poursuite de notre soutien au

développement du Label « Pour un Sport Ensemble »

qui accompagne et recense les clubs valides dans leur %

démarche d'accueil des personnes en situation de \

handicap

Lien avec la SDJES dans 'accompagnement des clubs sur la PO U R U N S PO
plateforme Handiguide Q, SQ,,W\ Q,
Développement de nouvelles sections /V\-

Handisport

Les sports de nature

Mise en place du Programme Sports de nature Handisport en Savoie (été et hiver)
Activités encadrees par les clubs, les sections et le comité départemental
(Ski Nordique, Randonnée, Escalade, Voile, Fauteuil Tout Terrain,...)

Une quarantaine de Journées d'activités proposées en 2024 2025.

A retenir notamment :

-Continuité du projet de développement de I'activité cyclisme
- Rassemblement bi-départemental Cyclisme & biathlon

- Séjour E-FTT en Haute Maurienne Vanoise (nouveau en 2025)
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Compeétitions

Coupe de France Ski Alpin : Coupe de France Ski Nordique :
- Les Saisies - Bessans
- La Féclaz
Coupe des Savoie Ski nordique / Biathlon : Challenge des Alpes de Boccia & Foot
- Le Grand Bornand (74) Fauteuil Electrique
- Chambéry

20 Sportifs inscrits sur la liste des
Sportifs de Haut Niveau en 2025 (+6/n-1)

(reconnaissance Ministere des Sports)

Sacha BILLARD

(Espoir - CS La Féclaz - Ski nordique)

Cléo BLANC

(Espoir - CS La Féclaz - Ski nordique) (Dispositif JAP)
Marie BOCHET

(Elite - Albertville Handisport - Ski Alpin)

Lou BRAZ-DAGAND

(Elite - Club des Sports de Tignes - Ski Alpin)

Oscar BURNHAM

(Elite- Club des Sports de Tignes - Ski Alpin)

Florian CHAPEAU

(Senior - Sportdif' - Cyclisme)

Loic CROS

(Reléve - CS La Féclaz - Ski Nordique)

Gauthier DELANNOY

(Collectifs nationaux - Albertville Handisport - Ski nordique)
Anais DELAVIER

(Espoir - Les Jeunes Chamois - Ski nordigue)
Hyacinthe DELEPLACE

(Elite - Club des Sports de Courchevel - Ski Alpin)
Margaux FILLOUZEAU

(Espoirs - Grand Chambéry Ski- Ski Alpin) (Dispositif JAP)
Robin GARDIEN

(Espoir - Les Jeunes Chamois - Ski Alpin)

Maxime GAYET

(Espoir - Albertville Handisport - Ski Nordique)
Angélique GODEAU

(Espoir - CS La Féclaz - Ski nordique) (Dispositif JAP)
Antoine MARCHAIS

(Espoirs - Grand Chambéry Ski- Ski Alpin) (Dispositif JAP)
Roy PICCARD

(Elite - Club des Sports de Courchevel - Ski Alpin - Guide)
Victor PIERREL

(Senior - Ski Club Peisey Vallandry - Ski Alpin)

Chloé PINTO

(Releve - Albertville Handisport - Ski nordique)

Paul RAFT

(Espoir - Albertville Handisport - Ski Alpin)

Karl TABOURET

(Reléve - Albertville Handisport - Ski nordique)
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Jeunes

\§J Maintien et consolidation du Programme « Jeunes a Potentiels » du département
UAP)
4 jeunes identifies en 2024-2025
Suivi sportif, scolaire, matériel, projet, aide financiere

S +de 50 Journées d’activités « jeunes » proposées ou encadrées au total par le
comité!

\§ L'Ecole des Sports Jeunes
Cycles d'activités proposés tous les mercredis apres-midi, en lien avec des clubs
partenaires.
Soutien au Club d'Albertville dans le développement de sa propre école des sports
(encadrement professionnel et bénévole, mise a disposition de matériel adapté,
coordination,...)
Sports collectifs, sports de raquettes, Natation, Ski Alpin et Nordique, Escalade,
Cyclisme

S 4 stages lors des vacances scolaires
Stage de Toussaint : Natation
Stage Hiver : Ski Alpin, Ski nordique / biathlon
Printemps : Déplacement avec une équipe de 5 jeunes sur le rassemblement des Jeux
Régionaux de I'Avenir (compétitions multisports) a Annecy (74)
Stage été : Rafting, Cyclisme, Kayak,...
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Formation — Sensibilisation - Promotion

S

Formations et sensibilisations:

BPJEPS Activités Physiques pour tous (lien avec le CDOS 73)
Travailleurs Sociaux - Moniteurs Educateurs ENSEIS Mai 2025
Services civiques

Etudiants STAPS

Bénévoles / Formation Cyclisme, Ski Alpin (matériel, pilotage...)
Accueil de 3 stagiaires STAPS au sein de notre structure

Promotion - sensibilisation :
Interventions de sensibilisation aupres d’entreprises et des agents du Conseil
départemental de Savoie

Le Sport Sante : Dispositif Bouger Sur Prescription

Reprise d'activité physique en douceur, adaptée pour personnes
en reprise d'activité

Cycles réguliers de 6 a 8 séances

1 cycle entre chaque vacances, tous les jeudis matins
Groupes de 6 - 8 personnes bénéficiaires d'un suivi renforcé

Cycle d’activités

Cycle 1 : Petites Marches

Cycle 2 : Natation

Cycle 3 : Escrime (lien avec le club de Chambéry)
Cycle 4 : Petites Marches

Cycle 5: Cyclisme
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Evénement La Savoie court pour Handisport 2025

40 815 km parcourus
5359 Participants

dont 2629 éléves d'établissements scolaires
21 Associations sportives

Course solidaire proposant aux établissements scolaires et au grand public des ateliers de mise en
situation comme le para athlétisme, le basket Fauteuil, le Handbike, le tir a la Carabine laser pour
personnes déficientes visuelles...

La parrain de cette 9eme édition : Sylvain Fernandez, le para-triathlete champion de France 2024.
L'événement ne cesse de connaitre un fort succes, puisque les km cumulés et le nombre de
participants ne cessent d'augmenter chague année / Objectif 40 000 km atteint en 2025 !
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Projets 2025 2026

S

S

Poursuite du suivi du groupe « Jeunes Savoyards a Potentiel» : 4 jeunes sportifs de 12 a
19 ans seront suivis par notre comité départemental (Jeunes répondant a des criteres de
performances nationales dans leur discipline : 2 skieur alpin, 2 en ski nordique)

Développement des activités handisport sur le Bassin d’Albertville en lien avec le
SESSAD et le Club d’Albertville Handisport / Stage Natation / Ecole des Sports / Activité
Cyclisme

Reconduction de I'événement « La Savoie court pour Handisport»
Reconduction d‘'une organisation sur 2 sites a une semaine d‘intervalle : Chambéry
et Albertville

En lien avec les clubs et sections du département, mise en place d'un calendrier
départemental "cyclisme" orienté sur différents niveaux pratiques (SRAV)
Pratique "Sport Santé" / plateau apprendre a faire du vélo

Pratique loisir

Jeunes

- Ecole des sports chaque mercredi apres-midi : Cycle sportif entre chague vacance (Sports
de raquettes, Sport collectifs, Natation, Ski alpin / nordique, Escalade, Cyclisme)

- Stages jeunes a chaque vacances (Natation, Multisports, Sports de nature, ...)

- Séjour hiver avec Hébergement a Pralognan la Vanoise

- Déplacement sur les jeux Nationaux de I'Avenir a Valence avec la délégation Auvergne
Rhéne Alpes Handisport

- Développement de l'activité Futsal pour jeunes mal-marchants - Constitution d'une équipe
départementale - lien avec le District de Savoie de Football

Sport Santé
Continuité dans l'offre proposée chaque année

\§ Activités de pleine nature

- Challenge Biathlon Handisport a la Féclaz (Compétition amicale bi-départementale / 14 Mars)
- séjour cyclisme en lien avec le CDH74 dans le Vercors (22 - 24 Mai)
- Séjour e-FTT en Haute Tarentaise (16 - 18 Juillet)

Nicolas GENDREAU
Conseiller Technique Départemental
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LOYER Romane et BOCQUET Clément

Conseillers Techniques départementaux Handisport

RAPPORT D’ACTIVITE ANNUEL N °20

Missions

e Coordination et soutien des activités des clubs et sections handisport du département

e Aide aux clubs dans la création de nouvelles activités : mise a disposition de matériel

e Recrutement de nouveaux licenciés : rencontre et suivi
e Mise en place et suivi de stages départementaux

e Organisation de manifestations sportives destinées a la promotion du Handisport

o Développement d’écoles de sport en direction des jeunes en situation de handicap

e Sensibilisations au Handisport a destination du grand public

Activités pratiquées sur le département :

Basket-Fauteuil,
Tennis de table,
Cyclisme,

Natation,

Randonnée,

Fauteuil Tout Terrain,
Foot amputé
Foot-fauteuil électrique,
Ski nordique/biathlon,
Ski alpin,

Boccia

Voile,

Yoga,

Athlétisme,

Plongée sous-marine,

Clubs et Sections Handisport concernés (7 clubs et 13 sections) soit 500 licenciés

2025

Handisport Annécien

Section Handisport Stella Tennis de Table

Annemasse Sports Handicap

Section Handisport Ski Club Morzine

Faucigny Handisports

Section Handisport Club des Sports de Chamonix

Handicap Sports Loisirs Bonneville

Section Seynod Tennis de Table

Handiventure Léman

Section vélo club Rumilien

Club Sportif des Sourds d’Annemasse

Section Etoile Sportive Seynod Cyclisme

Loisir Assis Evasion

Section Les Gets Compétition

Section Handisport Vélo Club Cluses Scionzier

Société Nautique du Léman Frangais

Section Handisport Société Nautique du Léman

Section Base Nautique de Sciez

Section Entente Sportive du Lanfonnet

Section Cercle de Voile de Sévrier




Rapport d’activité — Actions menées en 2025

REUNIONS / REPRESENTATION DU CDH 74

Péle des référents départementaux, CDOS : 4 réunions

Réunion de bureau : 1 fois par semaine

Séminaire associatif du Comité (novembre 2025)

AG de la Ligue AURA Handisport

AG des clubs : Handisport Annécien, Handicap Sports Loisirs Bonneville, Faucigny Handisport, Annemasse
Sports Handicap, Handiventure Léman

Visio développement du Ski Alpin

Aide aux clubs pour les demandes de subventions

Séminaire des salariés des départements de région AURA dans I’Ain

Réunions développement du ski handisport avec la Commission Sports d’Hiver a Chambéry
Réunion et rencontre avec des personnes et/ou associations souhaitant développer le Handisport
Accueil d’un seconde pour un stage d’'une semaine

Présence aux Journées Nationales Handisport a Poitiers

Formation tuteur service civique (Clément)

Formation accompagnateur FTT (Clément)

Formation PSC (Clément)

Formation Handisport Santé (Romane — en cours)

Formation Partage d’Experience (FPE) (Romane)

REPRESENTATION DU CDH 74 AUX MANIFESTATIONS des clubs

L Dans les clubs et les sections :

Coupes de France de para-ski alpin : 8 février a Combloux (organisé par Faucigny Handisport) et 9 février aux
Tours (organisé par le Club des Sports de Chamonix)

Anniversaire 50 ans d’Annemasse Sports Handicap : 18 mars et 23 ao(t 2025

Festival Limitless (organisé par Access Mont-Blanc) en juillet 2025

Annecy Court pour Handisport Annécien septembre 2025

Open Tennis de Table Handisport (organisé par Stella Thonon Tennis de Table) en octobre 2025

L prét de matériel aux clubs

Prét de véhicules

Prét de fauteuils multisports

Prét de luge nordique

Prét de supports de communication

ACTIONS MENEES en 2025

L,

SENSIBILISATIONS :

e Sensibilisation a 'ENILV (2h)

e Sensibilisation au collége des Allobroges avec Handicap Sports Loisirs Bonneville (2 x 16h)
e Sensibilisation SNU (6h)

e Sensibilisation entreprise VINCI (4h)

e Sensibilisation BPJEPS Basket (1h30)




e Sensibilisation école primaire Vulbens (4h)

e Sensibilisation lycée Sainte-Famille (3h)
e Sensibilisation entreprise MAURIS BOIS (2h)

>  JEUNES:

L Interven

Ecole de sport Annecy : tous les mercredis apres-midi hors vacances scolaires : 2 groupes ; un enfant et un

ado soit 17 jeunes : basket fauteuil, escalade, athlétisme, boxe éducative,
Ecole de sport Annemasse : un mercredi aprés-midi sur hors vacances scolaires : handball, voile, natation,

athlétisme, multisport

Journée spécifique déficient visuel avec le SAAAIS 73+74 en octobre 2025

Stages Hiver : 2 jours ski alpin et 2 jours de ski de fond pour 7 jeunes

Vacances de Paques : Organisation des Jeux Régionaux de I’Avenir Handisport a Annecy du 22 au 24 avril 2025
Stage Automne : 4 jours d’apprentissage de la natation pour les jeunes

Transport aller et retour a la Ligue AURA Handisport des sportifs participant au stage Jeunes A Potentiel en
octobre 2025

tions établissements adultes en situation de handicap

Encadrement d’une activité a destination des personnes lourdement handicapé : La Boccia (un mercredi apres-
midi sur deux a Annemasse)

Visite d’'un FAM a Saint-Cergues pour échanger sur le développement de la pratique de la boccia

> MANIFESTATIONS SPORTIVES ORGANISEES PAR LE CDH 74 :

Stage de ski nordique a Bessans 1 semaine en janvier,

Stage d’apprentissage du ski assis en collaboration avec Loisirs Assis Evasion a Combloux en janvier/février
Championnats de France de ski nordique Handisport + course Open en mars

Jeux Régionaux de I’Avenir Handisport a Annecy en avril

Coupe des Savoie cyclisme a Marcellaz-Albanais en juin

L Manifestations ou le CDH 74 était présent :

Critérium Nordique Semnoz avec I'UNSS et 'UGSEL

Foire internationale Haute-Savoie Mont-Blanc a La-Roche-sur-Foron
Salon du Handicap

Vélo vert festival

MB Race

> Actions portées par la FFH mis en place par le CDH74

Programme Club Inclusif



