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A — BILAN ADMINISTRATIF er SPORTIF

I - CLUBS ET SECTIONS

e 13 Sections
e 05 Clubs

II - LicENCES

Le nombre de licences de la saison 2023/2024 est de 162 (n-1 : 168)
Le nombre de licences :

B

e Loisir: 36. (n-1:36)
e (Cadre: 88. (n-1:91)
e Compétition : 38. (n-1 :41)

—SERVICES AUX CLUBS AFFILIES ET AUX LICENCIES

I — TECHNIQUES ET SPORTIFS

Conseil et Orientation du futur pratiquant sur le choix d'un club suivant ses envies, son type de handicap et son lieu
d’habitation.
Accompagnement du licencié¢ aux premicres séances pour la mise en place de 'activité avec la section concernée, a la
demande du club ou du pratiquant.
Accompagnement des licenciés dans leur parcours au sein de la Fédération.
Accompagnement du Club valide a I'accueil de la personne handicapée dans sa section handisport.

Accompagnement d’éléves en situation de handicap dans leur école pour la pratique EPS.

Entretien et réparation du parc de matériel du Comité.
Participation aux différentes Assemblées Générales et Réunions de structures et clubs.

II- ADMINISTRATIFS

Aide pour les demandes de subventions, financements, Partenariats.

Aide a la demande de labellisation handisport.

Aide a Affiliation Licence, gestion des sections.

Fonctionnement du si¢ge : RH, comptabilité, réunions avec les Clubs et le Conseil d'Administration.
Mise en place d’une visio sur le théme de 1’affiliation

III- COMMUNICATION

Communication aux clubs et licenciés des informations Ligue, FFH, C.D.O.S., ...

Mise a jour du site internet

Newsletter

Animation de nos réseaux sociaux.

Création de supports de communication pour les manifestations et événements du Comité.
Création de supports de communication pour les clubs, sections et licenciés.



C - NOS ACTIONS

1- Accompagnement

* De personnes :

- Rencontre avec une douzaine de personnes désireuses de pratiquer une activité sportive : écoute, orientation, essai de
matériel spécifique, accompagnement sur les 2 premicres séances en club

- Prét de matériel spécifique a des familles pour le partage d’activités (jo€lette, FTT, vélo, jeu de boccia)

- de professionnels dans le cadre de leur projet

- d’éléves dans le cadre de leur projet scolaire portant sur le handicap

*  De structures, clubs :

- clubs affiliés : prét de matériel (sportif ou logistique) : ASC Ambérieu TT, Handi Sport Nature Ski Club Saint André de
Corcy, Nos Enfants Soleil, Enfant’ Ain, Handibouge, Ain’clusif

- CMJ Ambérieu en Bugey : sensibilisation des jeunes conseillers municipaux au handicap dans le cadre de I’un de leurs
éveénements et prét de matériel

- SIAAM : découverte du CIMGO pour les professionnelles

- Ain’clusif : présence sur la premiére session au So Club

- Sous des écoles : échange, accompagnement sur des projets (randonnée, course)

- Club Twirling Baton : discussion autour du twirling fauteuil en vue d’une ouverture de session pour la saison 2025/2026
- MARPA de Viriat : prét de matériel pour la journée portes ouvertes, journée des familles

- SAMSAH APF : aide a I’oragnisation de leur projet vélo, mise a disposition de matériel, aide logistique au transport

- SAMSAH CRLC : prét de matériel

- Basket club de Meximieux, club affilié : accompagnement pour le tournoi de basket fauteuil : découverte du basket
fauteuil grand public pendant le tournoi.

- Basket Bresse Revermont : match de gala au profit du comité, découverte du basket fauteuil grand public pendant le
tournoi.

- Centre Social Mosaique a Chalamont : prét du fauteuil cross

- Conservatoire Espaces Naturels : accompagnement joélette

2- Sensibilisations Handisport / Génération 2024 / Terres de Jeux 2024

Une année paralympique et olympique riche en sensibilisations !

En fonction du projet de chacun et des installations,
*  Un temps théorique avec différentes possibilités :

- Discussion sur le handicap et le Handisport avec support film ou témoignage d’un sportif Handisport
- Quizz sur le handicap et Handisport.

- Présentation de matériel (différents fauteuils, protheses...)

- Présentation des différents handicaps, du réle de 1’encadrant sportif...

*  Un temps de pratique avec des mises en situation (possibilité de pratique partagée avec la présence de pratiquants

handis):
Basket Fauteuil, rugby fauteuil, parcours de vie fauteuil ou déficients visuels (franchissement d’obstacles, déplacement dans
I’environnement du lieu, slalom,...), boccia, sarbacane, jo€lette, torball, cécifoot, course de vitesse déficients visuels, jeux
ballon sonore...

Cette année, intervention autour de 1’exposition «Nos athlétes extraordinaires» a I’école de Chateau Gaillard.



Education nationale
entre 7000 et 9000 éleves sensibilisés
* une trentaines d’écoles primaires publiques ou privées

* une dizaine de colléges privés ou publics
* 4 lycées publics ou privés

*2 MFR

En collectivités territoriales

* Sur des événements grand public sur des communes labellisées Terre de Jeux : Féte du Sport a Ferney Voltaire, Certines,
Saint André de Corcy.
* Dans le cadre d’événements plus spécifiques : la SOP pour la Ville de Bourg

En entreprise

Aupres des dirigeants ou des employés, lors de journées cohésion ou dans un cadre plus spécifique comme la Semaine
Européenne de 1I’emploi des personnes en situation de handicap.

— 1 entreprise sur le parc industriel de la Plaine de I’Ain, 1 entreprise avec Adequat

En structures diverses

+ 3 clubs Sportifs : découverte pour les jeunes de leur sport en version Handisport ou sensibilisation plus large
* 9 centre de loisirs

+ 2 centres sociaux

« Base aérienne d’Ambérieu en Bugey : intervention aupres des jeunes du Service Militaire Volontaire
« Dans le cadre du Service National Universel : intervention sur 1 séjour

- Conservatoire Espace Naturel : accompagnement joélette sur une randonnée

- En partenariat avec le CDOS : Indoor’Ain Sport

« Associations sportives scolaires : USEP : journée sport pour tous

+ Organismes de formations : FORMAPI — Création d’un module Handisport — Théorique et Pratique pour différents
BPJEPS. (rugby, forme, foot, APT et TP EAA) ; AIN PROFESSION SPORT ET CULTURE : module handisport santé sur
la formation sport santé des éducateurs sportifs du département

« Comité Paralympique et Sportif Francgais : Club inclusif - 1/2 journée module pratique en commun avec le CDSAO1 et
1 journée module théorie

« Comités :
- comité de I’ Ain de basket : découverte du basket fauteuil pour les sélections U13F et M

- Département de I’Ain :



- Biennale de I’Inclusion
- Musées de la Résistance, des Planons, Musée du Valromey
- Féte nordique

« Associations :

- collectif Zumba : journée 100% inclusive : initiation a différentes pratiques handisportives

- bibliothéque de Toussieux : discussion et mise en situation

- judo club de Tossiat : dans le cadre du téléthon - découverte de la boccia et du volley assis

- 24 pour Tous, tous pour 1 : participation a 1’action solidaire « une lame pour Noél» - parcours fauteuil et parcours DV
- Club cinéma du collége de Ceyzériat : discussion avec les éléves, découverte du handfauteuil et mise a disposition de
fauteuils pour la réalisation de leur court mettrage “Tous unis pour le sport”

« FORMAPI : salon de 1’orientation

3- Activités sportives

+ RAID DREAM : 2 jours, une vingtaine de personnes, mixité handi-valides, partage en famille, avec le soutien du lions
club spirales

- Handisport — Santé-vous bien ! 5 Cycles de 4 ou 5 sé€ances - en moyenne 4 pratiquants
+ 2 journées para-judo avec le judo club de Tossiat

« activités de pleine nature : randonnée pédestre avec joélettes et/ou FTT électrique en partenariat avec les volontaires des
clubs de randonnées de Belley et Saint André de Corcy et des éléves de la MFR de la Vernée ; vélo ; FTT avec la
participation de la section handi-nature du ski club de Saint André de Corcy

- GEM Va et Vi’Ain : 10 séances activités sportives (tennis de table, boccia, jeux de ballons, jeux de raquettes, jeux kinball,
tir a I’arc, sarbacane...)

- délégation APF France Handicap Ain - Un été a Bouvent : 4 dates ; Oser le mouvement : 4 séances

+ SAMSAH APF : journée Handilympiades, :para-judo, mur interactif Wlwall, boccia et basket fauteuil ; journée vélo sur
leur circuit en Bourgogne ; FTT

« Association APRIDEYV : personnes déficientes visuelles : randonnée une fois par mois a la demie journée ou journée
selon la saison

« Vis la ville : 1 journée vélo

- IEM le Coryphée : 6 séances avec 4 jeunes

- Organisation de compétitions sportives : : 2¢me challenge sarbacane de I’Ain - CNS
+ Comité de I’Ain de randonnée : la grande randonnée vers Paris (2 dates)

+SIAAM :: féte nordiaque, journée famille, activités avec le groupe paralympique (torball, équitation), activités
multisports sur leur stage ski, canoé, randonnée, accrobranche

+« SESSAD Marco Paulo : sortie vélo



4- Activités autour du sport

Séjour aux Jeux Paralympiques 23 personnes : 11 en situation de handicap et 12 accompagnateurs valides.
4 jours, 6 sports (natation, basket fauteuil, boccia, goalball, athlétisme, tennis de table), un passage au club France.
des moments partagés en famille pour certains, entre amis pour d’autres et entre la team des bobs pour tous

Certification DEJEPS HANDISPORT Pierre et Vinciane ont évalué un stagiaire sur une séance sportive.
Réunion des techniciens de la Ligue
Repré ion d ol

« Ain Profession Sport et Culture : rdv des métiers
« Salon Handica

« AG de différentes associations, clubs et comités
- petit dej des notaires

+ Réseau Dombes Inclusion : différentes réunions avec différents acteurs de ce territoire ceuvrant pour 1’inclusion auprés de
la petite enfance et de la jeunesse

« SIAAM : soirée de clotlre des Jeux Paralympiques

- Comité Ain Basket ball : présentation du projet de I’équipe de basket fauteuil a la réunion des présidents des clubs

Interviews Radio RCF, Comité de I’ Ain de Basket Ball

5- Partenariat
Rencontre avec différentes structures

« USBPA : projection sur une journée de sensibilisation pour les licenciés jeunes et professionnels, présence sur un match
« CAMSP Albarine : projet d’une journée famille pour présenter du matériel et faire découvrir des pratiques

« Conseil départemental : plan Handicap numéro 2, échange sur les freins a la pratique sportive (transport, cout,
disponibilité salles de pratique)

« Olympique Sud Revermont : signature d’une convention - mise a disposition de salles - actions a développer envers le
club

+ ADAPEI : échanges sur une journée autour de I’activité et du polyhandicap

- mairie de Pont d’Ain : échanges sur les actions a mettre en place pour favoriser la pratique sportive du public en situation
de handicap sur la commune

« AFEV et Unis-Cités : les apprentis solidaires, accueil de jeunes en «réinsertion sociale» en service civique

« Lions Club Spirales : soirée dansante, rally voitures anciennes



« Comité de randonnée de I’Ain : signature d’une convention de mise a disposition d’une joélette électrique

+ Boost Center : échanges sur de futurs projets en commun

Recherche de financements

Dispositifs ministériels : FDVA2, impact 2024 : continuité de I’année derniére, DVT.

Appel a projets : Fondation Bouygues, Grande Cause Crédit Agricole, Caisse d’Epargne, CAF.

6- Formation

* Linkedin : Vinciane, Jennifer et Thierry



ACTIVITES HEBDOMADAIRES

Publics

Types de pratiques

CDH 03 -BILAN ACTIVITES -2024

Jours de pratiques Nombre de pa

Nbres de séances annuelles

réalisées

o Agglomération Vichyssoise ou [3*par mois (Vichy), 1*par mois (Moulins) [Mercredi aprés midi X . . . . .
Ecole des sports Jeunes Initiation . X 9 (Vichy), 10 (Moulins) 21 (Vichy), 9 (Moulins)  |CDH 03 SESSAD Moulins, SESSAD Vichy
Moulins hors vacances scolaires (14h-16h30)
Apprendre a nager Jeunes Apprentissage Piscine Gannat Hebdomadaire (hors vacances scolaires) Mercredi 10-11h 9 32 CDH 03 IEM Saint Pougain
X ) o 3 ) ) ) IEM (5) + SESSAD vichy (1)
Apprendre a nager Jeunes Apprentissage Piscine Vichy Communauté Hebdomadaire (hors vacances scolaires)  |Lundi 17h-18h 9 31 CDH 03 +extérieur (3)
Apprendre a nager Jeunes Apprentissage Piscine Moulins Communauté |Hebdomadaire (hors vacances scolaires) Mercredi 11h-12h 4 11 CDH 03 A Yzeure
Foot Fauteuil Electrique Jeunes Loisirs IEM St Pourgain Hebdomadaire (hors vacances scolaires)  |Lundi 10h45-12h15 6 28 CDH 03 IEM Saint Pougain
Foot Fauteuil Electrique Jeunes Compétition Gymnase Saint Pourgain Hebdomadaire (hors vacances scolaires) Mardi 16h30-19h 4 32 CDH 03 IEM Saint Pougain
Tricycle (SRAV) Jeunes Loisirs et compétition |Saint Pourgain Hebdomadaire (hors vacances scolaires) el - 8 30 CDH 03 IEM Saint Pougain
4 P ¢ 15h15/15h15-16h30 <

Sarbacane / Boccia Jeunes Loisirs et compétition [IEM St Pourgain Hebdomadaire (hors vacances scolaires) Lundi 9h30-10h45 8 32 CDH 03 IEM Saint Pougain

. - - X . . FAM La maison Bleue +
Natation Adultes Loisirs Piscine Gannat Hebdomadaire (hors vacances scolaires)  |Mercredi 10h45-11h45 5 17 CDH 03 extérieur (5)
Natation Adultes Loisirs Piscine Vichy Communauté Hebdomadaire (hors vacances scolaires) Lundi 16h-17h 8 31 HVVA HVVA + extérieur

FAM L i Bl +

Foot Fauteuil Electrique Adultes Compétition Gymnase Saint Pourgain Hebdomadaire Mardi 16h30-19h 8 35 Les 4 roues extéri:ur:lsslion eue

ACTIVITES PONCTUELLES

Publics

Types de pratiques

Lieux d'activité

Organisation / Fonctionnement

Jours de pratiques Nombre de participants

Nbres de séances annuelles

réalisées

Association support

Etablissements participants

IEM Thésée, IJA Les charmettes,

Multi'ani J Dé t CREPS Vichy AURA 4 bl ts d' demi-j 6 i 18 j t 5 demi-j é CDHO3
ulti'anim eunes écouverte ichy rassemblements d'une demi-journée semaine jeunes par recontre lemi-journées SESSAD Moulins, SESSAD Vichy
leunes FAM La maison Bleue, IEM
SKI pour tous Jadultes Initiation Super Besse 2 jours par semaine de janvier a fin mars  |Jeudi et vendredi 52 personnes 10 sorties Les 4 roues Thésée, lJA Les charmettes,
SESSAD Vichy + extérieur (3)
. P FAM La maison Bleue +
Jeunes L . , L selon disponibilités . L. .
CIMGO Initiation Super Besse 1 journée de juin a septembre 72 personnes 11 sorties Les 4 roues extérieur (2) + SESSAD Vichy +
/adultes (hors week end) L,
IEM Thésée
Jeunes I . . . .
SKI pour tous Jadultes Initiation Super Besse 1journée, le 16.03.2024 week end 19 personnes 1 journée HVVA
J
Aviron /ZZTJ(IZS Initiation Plan d'eau de Vichy 2 séances de 2h du 23 et 24.09.2024 semaine 13 personnes 2 séances CDHO03 (ACAD') HVVA et extérieur (3)
IEM Thésée, FAM L i
Plongée Jeunes / Initiation Piscine Gannat 5 demi-journée : 27.03.2024, 29.05.2024, mercredi 10 personnes par séance |5 demi-journée CDHO3 Bleue+:s:Se§AD Vid:l T::tc;rr]ieur
g adultes 02.10.2024, 27.11.2024 et 18.12.2024 P p ! o) v
" Jeunes e q o q 2 q 2
Voile fehiies Initiation Plan d'eau de Vichy 1 journée, le 24.08.24 week end 25 personnes 1 journée HVVA
5 équi AURA, 20
. . Jeunes L X . . . . . eqmpesA ! . . Racing Club de Vichy Les 4 roues St Pourcain, Arverne|
Foot Fauteuil Electrique Tournoi amical Bellerive sur Allier (COSEC) 1 journée, le 06.07.2024 samedi joueurs, niveau D3 et 1journée .
/adultes L. Football Handisport, Chalon
régional
J 130 dont 90 HVVA, IEM Thésée, FAM L
CIMGO eunes Open de France Super Besse Rencontre de 3 jours du 13 au 15.09.2024 |week end ) pfersonnes o‘n en 3 journées Les 4 roues Y esee, a
/adultes situation de handicap maison Bleue
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BILAN D’ACTIVITE 2024 DU COMITE HANDISPORT DE L’ARDECHE

Généralités :
e Remplacement congé maternité de notre salariée Fiona :
- 1enseignant APA est venu en renfort pour les mois de juin et juillet.
- 1 enseignante APA, Mendy, en CDD de remplacement a temps partiel en juin puis a
temps plein en septembre. Elle sera en CDI dés le retour de notre salariée.
e Service Civique : fin de la mission 2024 a la fin du mois de juin 2024. Nous avons renouvelé
I'offre en septembre 2024 mais la mission a été pourvue seulement en décembre 2024
e Mendy a passé la formation de tutrice service civique
e Intervention de nos bénévoles lors des formations Handibat sur I'aménagement du domicile
e Participation a diverses Assemblées Générales
e Fiona est toujours formatrice de DEJEPS Handisport a la ligue Auvergne-Rhone-Alpes
Handisport

e Accompagnement avec le Comité Handisport de la Drome lors d’une formation
Accompagnateur FTT

Activités sportives :

e Poursuite des activités hebdomadaires : pétanque, boccia, sarbacane, tennis de table

e Poursuite des activités en structures dans 1 EHPAD, 1 MAS et 1 FAM, 1 a 2 fois par mois
chacune

e Début des activités dans 2 nouveaux EHPAD, 2 fois par mois chacun

e Rencontre avec 1 EHPAD pour un projet d’activités en 2025

e Journée initiation escrime en partenariat avec la Ligue Auvergne-Rhéne-Alpes Handisport
dans le cadre de la formation DEJEPS Handisport

e Sorties Bowling, Golf, FTT et Vélo

Sensibilisations

Une vingtaine de sensibilisations dans un cadre scolaire (écoles, colléges, lycées), en
centres de loisirs, clubs sportifs et en entreprise. Egalement 3 journées USEP sur 2 lieux différents
(journées découverte handisport) et 3 journées UNSS sur 3 lieux différents (100% filles, journée
athlétisme et journée découverte sport nature bi-départementale).

Plusieurs ateliers sportifs de découverte handisport, de la théorie sur le handicap et des échanges
avec des bénévoles en situation de handicap. Allant de la demi-journée a 4 jours dans le méme
établissement, avec au total pres de 4400 éléves

Interventions
6 manifestations grand public avec environ 1000 personnes, ou le public peut essayer du matériel
sportif et/ou visiter notre stand

- Apres-midi paralympique

- Journée Olympique et Paralympique avec le CDOS 07

- Journée des Familles

- Semaine Verte du département avec 1 journée pour les séniors

- Marche Ludique et Gourmande avec du matériel adapté pour accompagner un EHPAD

- Journée des associations au centre LADAPT LE SAFRAN a Valence pour présenter les

activités et le matériel du Comité

Affiliée a la Fédération Francaise Handisport reconnue d’utilité publique (3.0 du 25/06/1983)
Espace Rémy Roure - Allée du 22 Janvier 1963 - 07500 Guilherand-Granges
Tél : 04 75 81 63 51 - comitehandisport07@yahoo.fr www.ardeche-handisport.org
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2024, une année exceptionnelle mais des
incertitudes pour I'avenir ....

L'année 2024 a été marquée par une énergie
débordante et une intensité sans précédent. Avec de
nombreuses interventions, rencontres et projets, nous
avons franchi de nouvelles étapes dans notre
engagement pour le sport et I'accessibilité.

Le développement du handisport dans la Dréome a
continué de progresser gréce d des collaborations
renforcées avec les associations, les structures
spécialisées et les collectivités. Chague action menée
a contribué a faire évoluer les mentalités et & ouvrir
encore davantage le sport pour tous.

Pourtant, alors que 2024 touche a sa fin, des
inquiétudes subsistent. La baisse des aides et des
subventions menace les actions mises en place et
risque de freiner I'élan initié cette année. Malgré tout,
notre détermination reste intacte. Nous continuerons ¢
nous battre pour que le Handisport ait la place qu'il
meérite et que chacun puisse pratiquer dans les
meilleures conditions.

Plus que jamais, nous devons capitaliser sur I'héritage

des Jeux Paralympiques pour porter haut les valeurs du
sport et de I'inclusion. L'aventure continue |

Marc FOUARD

La Région @

Auvergne-Rhone-Alpes
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COMITE HANDISPORT DROME
Maison des Bénévoles du Sport
71 Rue Latécoere

26000 VALENCE
Tel : 04.75.75.47.77

Mail ;: cd26.handisport@orange.fr

Facebook : Comité Handisport Dréme

Site Internet : handisport26.org
Twitter : @Handisport26
Instagram : handisport26

e Développement et Promotion de notre comité au sein du Département

e Actualisation de notre projet de développement

Organisation des activités sportives a destination du public en situation
d’handicap moteur et/ou sensoriel dans la Dréme

Accompagnement et suivi des clubs (DVT, Labels, Demandes de subventions.. )
Comité Directeur (3 réunions) en présentiel

Structuration et maillage des activités sur nofre territoire

Gestion Administrative

demandes

= i

Formations, Informations et Sensibilisations
Interventions Techniques aupres des Clubs ou Sections du département
Accueil, Orientation et Accompagnement de toutes nouvelles pratiques ou

Adhésion au Collectif Dréme Handicap
e Organisation de séjours, de stages, de journées promotionnelles, de journées

d’initiation et d'évenements

e Service Public, Expertise locale (Membre CCPA, CDCA...)

e Agrément Savoir Rouler a Vélo

e Accompagnement et Suivi des Sportifs a potentiel
e Déclinaison des conventions de Partenariat

handicap
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1 EMPLOI Temps Plein (CDI) : Karine CHARAT

1 Contrat d’apprentissage du 01/01/204 au 31/01/2024 : Nathan MARONI (Master Sport
Business)

1 Contrat d’apprentissage depuis le 15/08/2024 : Josué DIEZ MARTIN (BPJEPS 1¢ér¢ Année)
1 Contrat d’apprentissage depuis le 28/08/2024 : Ylies BELMOKTAR

5 Clubs Handisport
Handisport Montélimar
Handisport Valence
Handisport Loriol Val de Dréme

Association des Sourds de
Romans Bourg de Péage

Tandem Loisir

4 Centres
APF France Handicap Délégation Dréme
LADAPT Le Safran

UGECAM le Plovier
APAJH Drome

La Teppe

Structures Scolaires

Cpor % APAJH ,
- o --~-‘-”~"~’ff-j~--~ ULIS BLV (Ecole Jacques REYNAUD)

SEM Marcel Pagnol

Institut [ g Teppe :‘éyGt = |C.mA,M IEM Plovier
D
Soigner - Accompagner 5 ﬁandisport
—Es Val Drome : '
%Qgg?g 7 Sections Handisport
ASPTT Romans
v ﬂ!@ Cercle d’Escrime Rhodanien
%ﬁ Club Drémois Parapente
Club ULM du Haut Diois
,‘ '\ Schuss Valentinois
RoMAN‘ i Tir Olympique Valentinois
ASPTE dromes Valence Bourg Tennis de Table

cercle d'escrime rhodanien \Aﬁ
JURG - LE VALENCE VALENCE

538 Licenciés - 21 Clubs Conventionnées




Communication

Facebook : Comité Handisport Dréme

Site Internet : handisport26.org (En cours de refonte)
Twitter : @HandisportDrome
Instagram : handisport26

+ : ¥ 3 WA

Newsletter tfrimestrielle Adan 1 S LN
S | ik S EALE IR ¥

Flocage camion Partenaires praa == ALY ]
LE S e i'“.vyz‘ i’t“v [

Flasques Partenaires 1 ;-}ie‘e x4
B AT EIE

Réalisation 2024 :
Plaguette Handisport Dréme 2024 (500 Impressions)- Présence logos Partenaires

Banderole (Feutrine partenaires / 500 M) - Présence logos Partenaires
2 Kakémonos partenaires - Présence logos Partenaires

Fond de Podium - Présence logos Partenaires

3 Flammes partenaires - Présence logos Partenaires

Affiches, Teeshirts, gobelets, sacs évenements, tours de cou (Présence logos Partenaires)

Matériel

e Acquisitions 2024 : Tandem vélo, Fauteuils, Kit Boccia, Sarbacanes, Matériel
Sensibilisation, Table de showdown, Sarbacane, Sport Santé, Skis, Side go...

e Réparation 2024 : Notre comité a engagé des frais importants pour des réparations et
a fait le choix de privilégier la remise en état du matériel (Casse Urban Race FIT...)

e 2024 : 209 Préts de matériel (Licenciés, non licenciés, écoles, colleges, comités,
clubs, sections et associations...)

Exemple de matériel

SIDE GO SHOWDOWN

Ces acquisitions n’ont pu se faire qu’avec le soutien financier de nos partenaires.
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Aide technique régionale (LAURAH) /IRFH

Mise a disposition des cadres et/ou Bénévoles HQndi
Officiels, Arbitres compétitions régionales s ort "
Encadrement compétitions, manifestations et formations AUVERGNE
Participations Compétitions Régionales RHONE-ALPES

Participations vie régionale : 1 membre du comité directeur LAURAH

Participation Assemblée Générale

Participations Séminaire des cadres et Réunions Techniques

Participations Formation Handisport Santé

Organisations en partenariat avec I'IRFH de 3 formations : Accompagnateur Randonnée,
Accompagnateur FTT et Arbitre Régional Boccia

FFH

Participations Réunions « Labels », « DVT », « Jeunes » ,
Participations Assemblée Générale en Visio [
Participations Réunions Techniques Sport

~~~~~~~~~~

Coupe de France Jeunes Futsal - Valence
Coupe de France Goalball - Romans sur Isere
Challenge Fauteuil Tout Terrain Drome Handisport 2024

Journée Régionale Escrime — Guilherand Granges

Rando Pour Tous — Forét de Saou Le plus :
Semaine Olympique et Paralympique 2024 Présence TV France 3
Coupe départementale de Sarbacane Présence Grégory PICOUT
Coupe départementale de Boccia

Soirée Handivin
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Participations Groupe Access APF France Handicap

Participations aux commissions d'accessibilité Maison de I' Autonomie / Maison des

solidarités

Participations aux Commissions d'Accessibilité Communales et Infercommunales

(Valence, Bourg les Valence...)

Participations au Conseil Départemental de la Citoyenneté et de I'Autonomie (CDCA)
Participations a la Commission des Droits et de I'autonomie des Personnes Handicapées

de la Dréme (CDAPH)

Participations Conseil Territorial de la Santé (ARS Délégation de la Dréme)

Participations Conseil Départemental des Jeunes de la Dréme

Participations CDESI

Participation Assises Nationales des Sports et loisirs de Nature — Gestion d'un atelier

Reconnaissance itinéraire « Arche Agglo » / Label « On Piste »

Participation Semaine de I'Olympisme et du Paralym

pisme

Participations aux formations & destination des services civiques
Mise en place d'ateliers dans le cadre du s€jour du Service National Universel (SNU)
Participations aux formations des volontaires « Génération 2024 »
Participations a la formation « Alors formation »
Participations aux actions éducatives « Toi, Les Jeux et Paris 2024 »

Etapes Sportives 2024
Fan Zone Vinci (& NAT/,
o°‘h\ ), %
3
3 $
Au total : 26 Journées %(, QQ@ &
Cor sport™

Participations a la formation BPJEPS LTP
Participations a la formation BPJEPS APT (1ér¢ année)
Participations a la formation BPJEPS APT (2éme année)
Participations a la formation CPJEPS AAVQ

Au total : 4 Journées

DROME

&
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Mise en place d’ateliers en lien avec les activités paralympiques auprés des communes
labellisées Terre de Jeux

Participation « Handiform » - Ville de Loriol

Participation a la journée Paralympique — Ville de Livron sur Dréme

Participation a la journée Olympique et Paralympique - Ville de CREST
Participation a la journée Olympique et Paralympique - Ville de Pierrelatte
Participation a la journée Olympique et Paralympique - Ville de Tain I'Hermitage
Participation a la journée Paralympique - Ville de Bourg de Péage

Participation a la journée Paralympique - Ville de Die

Avu total : 7 Journées

‘ OITICE - r w 'Vlvﬂ
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Participation a la semaine de sensibilisation organisée par la Ville de Bourg les Valence
en partenariat avec Handisport Valence

SUR DROME

Au fotal : 3 Journées

Education Nationale

e 27 interventions : Etablissements scolaires (27 établissements — 137 heures — 144
classes - 3 836 enfants)

¢ Formation AESH

e Prét de matériel

o Projet Paralympique : Ecole Etoile Gare (2 jours) et Collége Portes les Valence (2
jours)

APEL Drome

« 12 interventions : Etablissements scolaires (10 établissements — 53 heures — 47

classes- 1081 enfants) Ex : IND valence, Les Maristes, Cité Scolaire Chabrillan, St Bonnet de
Galaure, Chateauneuf de Galaure...

e Congres des Appel



USEP

USEP Valence : 2 journées Paralympiques (Ecole Langevin) - Mise en place de 8
ateliers, 185 enfants)
USEP Drome : participation a 2 journées paralympiques

Comités ou clubs Sportifs

4 interventions (Comité Drome Ardeche Handball, Valence Handball..)

Centres Sociaux, MJC, MPT, Centre de Loisir

6 interventions (MPT du Plan, Centre de Loisir de I'Allet..)

Protection Judiciaire de la Jeunesse

Stages Peine (4 interventions)

Stages Citoyenneté (2 interventions )

Premier Secours : Mise en place d'une formation commune

Participation des Jeunes de la PJJ aux formations organisées par notre comité
Projet Autour des Jeux Paralympiques (18 Mercredis Sportifs)

Participation des Jeunes de la PJJ a 16 journées Sportives : Aide ¢ I'encadrement
des journées/ Présence des Jeunes de la PJJ

Ecole Multisports (tous les mercredis ) : Aide & I'encadrement des séances /
Présence des Jeunes de la PJJ

Soirée partenaires

Entreprises

5 interventions (Refresco, ENEDIS, Ibocco...)

CITEA

9 interventions




Structures Spécialisées

e Forum Safran (11 associations ou section handisport ont participé a cette journée)

JOURNEE DECOUVERTE
SPORTS ET HANDICAPS

 APF France HANDICAP (4 inferventions)
e CITEA (Formations et sensibilisation des chauffeurs de bus) - (7 interventions)

EHPAD

e 17 EHPAD ont participé au projet intitulé « La boccia s’invite dans les EHPAD »
e 2rencontres inter- EHPAD ont été mis en place.

Mise a disposition des cadres - Organisation des séances

1 Intervention hebdomadaire au sein de la SEM Marcel Pagnol

2 Interventions hebdomadaires Ecole Départementale Multisports Jeunes

1 Intervention hebdomadaire Ecole de Danse

1 Intervention hebdomadaire Ecole Natation

4 Interventions hebdomadaires UGECAM le Plovier (Nouveauté Secteur Jeunes)
Mise en place de cycles sportifs ULIS BLV

Mise en place de cycles sportifs SAFRAN

Mise en place de cycles sportifs LA Teppe

14 rencontres inter-centres (Calendrier départemental)

Mise a disposition des cadres / Cycles Sportifs

2 écoles de sports départementales — Bourg Les Valence / Valence
1 école de Natation -Valence

1 école de Vélo - Valence

Participations Semaine de I'Olympisme et du Paralympisme 2024

Mise a disposition des cadres / Organisation des séances / Aide a I'organisation




Interventions techniques hebdomadaires
Participation aux réunions, aux assemblées générales
Aide a I'Accompagnement aux compétitions

Aide administrative

Aide a la rédaction des dossiers de subventions et Labels (Ex : DVT)

Mise a disposition des cadres / Cycles Sportifs
Mise en place de 3 cycles Boccia dans 3 EHPAD

e 10 interventions :
o 2journées Paralympiques sur le parvis des médiatheques de Valence et
Bourg les Valence,
o 5journées de sensibilisation
o 3journées médiatheque Saint Vallier (Expositions et sensibilisations)
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3 Sportifs a Potentiel
Accompagnement et participation a différentes compétitions
3 sportifs - Membres du Club Dréme

Suivi des entrainements / Suivi médicall
Recherche de partenaires (dossiers)
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Organisation 4 Séjours

Séjour Hiver Enfants — Autrans /Janvier 2024 (18 enfants)
Séjour Hiver Adultes — Autrans /Février 2024 (11 adultes)

Séjour Sport/Culture Enfants — Saillans /Juillet 2024 (21 enfants)
Séjour Nature enfants — Autrans/ AoUt 2024 (19 enfants)
Séjour FTT adultes — Vassieux / Septembre 2024 (6 adultes )

Organisation 16 rencontres sportives départementales
3 Boccia, 2 Natation, 2 FTT, 2 Course d’orientation, 3 Sports collectifs, 2 Athlétisme, 2

Sarbacane.

Organisation 8 stages (vacances scolaires)

4 stages Paralympiques (Vacances Février, Avril, Juillet et Octobre 2024

4 stages Natation « J'apprends a nager » Vacances Février, Avril, AoUt et Octobre 2024
(Perfectionnement)

93 enfants ont participé sur I'année 2024 aux différents stages.

18 Journées (VELO, COURSE D’ORIENTATION, TIR A L'ARC, FTT, GOLF, NATATION, ULM
(Journées annulées), BADMINTON, BOCCIA, RANDONNEE, MARCHE NORDIQUE,
PARAPENTE...)

Toutes ces manifestations sont ouvertes aux licenciés et non licenciés handisport adultes
et enfants.

Organisation en partenariat avec les clubs ou comités valides. Initiations gratuites.

Stand d’informations et mise en place d’'ateliers : Valence

2 sessions organisées dans la Drome en partenariat avec le comité paralympique
(Montélimar agglo et Arche Agglo).

Organisation de sorties « journées découvertes », de stages, de cycles de é séances
2 sorties ski alpin sur les 11 programmeées - Mise a disposition du matériel et des pilotes
(Problématique de la neige / De nombreuses sorties ont été annulées) / Probleme
Accessibilité Autrans

11



3 sorties de ski nordique et luge - Mise a disposition du matériel et des bénévoles

8 sorties FTT - Mise a disposition du matériel et des Pilotes / Reconnaissance itinéraires

3 stages FIT - Perfectionnement (6 s€ances)

3 sorties Cimgo - Mise a disposition du matériel et des Pilotes

12 Sorties Vélo (2 Cycles de 6 séances )- Mise a disposition du matériel et encadrement
6 sorties Course d'orientation (Découverte Parc Dréomois )

12 sorties Randonnées / Marche/ Marche Nordique

Organisation de la 2éme édition « RANDO POUR TOUS »

PDESI / CDESI - Reconnaissance sites, itinéraires / Réalisation fiches / Participation CDESI
et Copil

Collaboration Arche Agglo - Labellisation sentiers « ON PISTE »

Participation a la journée des collégiens

Participation a la féte de la Nature (Font d’Urle),

Nyons - Développement des activités — mise en place de 2 Cycles FTT de 6 séances

Organisation de 6 cycles de 12 séances ( Evaluation /Test, Bilan)

- 2 Cycles Marche
- 2 Cycles Cours Collectifs

Travail en cours avec le CDOS26 : Maison Sport Santé 26

Nyons — Développement des activités — mise en place de 2 Cycles Sport Santé de 12
seances

Programme pL]
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« Toutes les actions 2023 ont été réalisées grdce aux participations actives et financieres
de nos partenaires »
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1. Point administratif — saison sportive 2023- 2024

Le Comité Départemental Handisport Isere regroupait 36 clubs (35 la saison précédente a la méme
date)
5 clubs n’ont pas renouvelé leur affiliation :

]

Dynamigo

Pont de claix waterpolo

A DONF : Multisport

Dynamoov : Affiliation renouvelée ce 25 mars seulement
Olympique Saint-Quentinois : Tennis de table

IIIIIR

]

7 Nouveaux clubs se sont affiliés :

b Ski Club Bourgoin-Jallieu

b Pays Voironnais Volley

b Cercle d’escrime de Moirans

b A Boutde bras (cyclisme)

b Club Badminton Vienne

by AS Basket Beaucroissant-lzeaux-Renage (au printemps 2024)

b 631 licences ont été enregistrées et 871options.

Comité Départemental Handisport Isere 3
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2.Plan de développement 2021-2024

Objectifs prioritaires

b Promouvoir, développer et organiser les pratiques Handisport dés le plus jeune age

b Promouvoir et consolider la pratique d’activité physique et sportive réguliere aupres du public
handicapé physique dans un but d’amélioration de la santé et de la qualité de vie

b Structurer les pratiques Handisport sur le territoire

2.1.1 Promouvoir, développer et organiser les pratiques Handisport deés le plus
jeune age

Il s'agit pour le CDHI de déployer un dispositif cohérent pour permettre aux jeunes en situation de
handicap moteur et sensoriel de découvrir, des le plus jeune age, leurs capacités physiques et
psychiques a travers une pratique sportive scolaire et périscolaire adaptée, puis a travers un
apprentissage assidu au sein d'une structure associative multi sports, et enfin de s'inscrire dans une
pratique réguliere d'une ou plusieurs disciplines ciblées en loisirs et/ou compétition.

En outre, et au-dela des valeurs traditionnelles véhiculées par le sport, le jeune découvrira ainsi les
apports bénéfiques de la pratique sportive sur son développement personnel et social.

b Orientation 1:
Déployer le partenariat conventionné avec la Direction Départementale des Services de UEducation
Nationale(formation-diagnostic/conseil-accompagnement-soutien/intervention) en 2018.

b Orientation 2 :
Conforter et renforcer l'offre sportive associative JEUNES.

b Orientation 3 :
Favoriser la pratique handisport lors des temps périscolaires

b Orientation 4 :
Faciliter et encourager l'inclusion des jeunes sportifs en situation de handicap moteur et sensoriel dans
leur choix et projet sportif.

Comité Départemental Handisport Isere 4
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2.1.2 Promouvoir et consolider la pratique d’activité physique et sportive réguliere
aupres du public handicapé physique dans un but d’amélioration de la santé et de la
qualité de vie

Il s’agit pour le CDHI de faire découvrir aux personnes porteuses de handicap moteur et sensoriel,
d’origine néonatale ou acquise (accidents de la vie, maladies, vieillissement) les activités physiques et
sportives qui leur sont accessibles.

L'objectif est de convaincre les personnes en situation de handicap temporaire ou définitif, éloignées
de la pratique sportive, des bienfaits d’une pratique réguliere et adaptée dans le cadre de leur vie en
vue:

v' D’améliorer lautonomie

v" De préserver ou améliorer les capacités cardio-respiratoires, la musculature, la souplesse
articulaire et l'état général

v' D’améliorer 'équilibre statique et dynamique et prévenir le risque de chutes accidentelles

v" De développer des liens sociaux — Pratique en groupe avec le CDHI puis orientation des
personnes vers un club handisport

v" De prendre ou reprendre confiance en ses capacités

v" De vivre un corps acteur de plaisir a l'opposé d'un corps objet de douleurs

Le comité s’attachera a renforcer son action envers :

v" Les personnes les plus lourdement handicapées qui ne disposent pas d'une offre variée de
pratiques.

v' Les personnes de plus de 60 ans afin de modifier les comportements individuels pour éviter,
limiter ou retarder la perte d’autonomie (prévention primaire) et préserver les liens sociaux.

v' Les personnes souffrant d’'une affection de longue durée ou d’une pathologie invalidante. Les
personnes ayant subi un accident de la vie entrainant une limitation fonctionnelle. Les
personnes dont le vieillissement a entrainé ou entraine une perte d’autonomie.

b Orientation 1 :
Développer et structurer le projet Sport-Santé au travers de conventions de coopération et de
partenariats avec la Maison Départementale de UAutonomie, les maisons du territoire et les
établissements hospitaliers recevant ces publics.

b Orientation 2 :
Organiser et animer des ateliers passerelles bihebdomadaires sur des cycles de 10 séances avec un
suivi individualisé.
Les objectifs de santé de ces cycles sont multidimensionnels et prennent en compte la personne dans
sa globalité. Ce projet constitue un enjeu majeur de santé publique dans le cadre de la lutte contre la
sédentarité et de ses conséquences.
La diversité des activités permet de cibler les composantes physiques (endurance, force, souplesse...),
psychologiques (estime de soi, qualité de vie...) et sociales (sentiment d’appartenance a un groupe,
lutte contre Uisolement).

b Orientation 3:
Promouvoir et organiser la création d’un pdle Sport-Santé au sein du pays Voironnais.

Comité Départemental Handisport Isere 5
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2.1.3 Structurer les pratiques Handisport sur le territoire

Il s'agit pour le CDHI d'informer les personnes porteuses d'un handicap moteur et sensoriel sur les
pratiques sportives adaptées qui leur sont accessibles, et de contribuer a renforcer l'offre sur les
territoires.

b Orientation 1 :
Consolider le positionnement acquis par le Comité aupres du Conseil Départemental de U'lsere.

b Orientation 2 :
Soutenir les politiques de développement handisport des communes et/ou structures inter-
communales.

b Orientation 3:
Soutenir les structures associatives Handisport

b Orientation 4 :
Promouvoir et valoriser la pratique Handisport.

Comité Départemental Handisport Isere 6
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3. Promouvoir, développer et organiser les pratiques
Handisport des le plus jeune age

Il s'agit pour le CDHI de déployer un dispositif cohérent pour permettre aux jeunes en situation de handicap
moteur et sensoriel de découvrir, des le plus jeune age, leurs capacités physiques et psychiques a travers une
pratique sportive scolaire et périscolaire adaptée, puis atravers un apprentissage assidu au sein d'une structure
associative multi sports, et enfin de s'inscrire dans une pratique réguliere d'une ou plusieurs disciplines ciblées
en loisirs et/ou compétition.

3.1 Orientation 1

Déployer le partenariat conventionné avec la Direction Départementale des Services de 'Education
Nationale(formation-diagnostic/conseil-accompagnement-soutien/intervention) en 2018.

La Direction académique des services de I'Education nationale (DASEN) et le Comité Départemental
Handisport Isére ont signé une convention le 26 juin 2018, portant sur "un diagnostic, un conseil et un
accompagnement", pour permettre aux jeunes en situation de handicap moteur ou sensoriel de
découvrir dés le plus jeune age leurs capacités a travers une pratique scolaire. Cette convention a été
mise a jour le 24 octobre 2019.

Nbr Nbr
Commune Sollicitation journées Heures

intervention mobilisées

St Geoire
Janv Ecole Val ‘Joie en Ski Nordique 3 10.5
Valdaine
Janv.Févr | Ecole Prédieu St Egréve Ski Alpin 5 35
Janv. Ecole Bellevue Tencin Ski nordique 1 7
Janv.Févr | Ecole Cascade Crolles Ski nordique 4 20
Saint-
Ecole Paul . ;
Mars Martin- Randonnée 1 3
Eluard N
d’Heres
Avril.Mai | Ecole Don Bosco | Giéeres Natation 2 3
Saint-
. . | Ecole Paul . .
Avril.Mai Martin- Natation 6 9
Eluard .
d’Heres
Avril Ecole Cascade Crolles Cyclisme 1 2
Juin Ecole Prédieu St Egreve Natation 5 7,5
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Saint-
. Ecole Paul . 3
Juin Martin- Randonnée 1 8
Eluard s
d’Heres
Ecole Maternelle Conseils Education
Octobre . Froges . 1 3,5
Héléne Fredet motrice

Ecole de la | La Combe .
Novembre Natation 3 6
Combede Lancey | de Lancey

College Don . .
Novembre Gieres Aviron 3 6
Bosco

Lensemble de ces interventions ont permis a 10 mineurs de participer aux cours d’EPS dispensés dans
9 établissements scolaires.

Formations

Une formation pour les Conseillers Pédagogiques de circonscription est prévue le 5 mai 2025.

La ville de Bourgoin-Jallieu nous a sollicité pour une formation de 2 jours a destination des ETAPS et des
clubs intéressés pour accueillir du public en situation de handicap, elle a eu lieu les 18 et 19 décembre
2024.

3.2 Orientation 2:

Conforter et renforcer l'offre sportive associative JEUNES.

3.2.1 Tremplin Handisport :

L’association Tremplin Handisport est un club indépendant qui fait office d’école de sport, issue de la
réflexion du groupe politique jeunesse du CDHI. Elle est ouverte aux jeunes scolarisés de
l'agglomération grenobloise.

Le CDHI soutient Tremplin Handisport en mettant a sa disposition son équipe technique et
administrative, son matériel sportif et ses véhicules pour 2 cycles sportifs dans 'année :

Le ski alpin et/ou nordique et le cycle voile ;
De facon occasionnelle si c’est nécessaire d’autres interventions sur d’autres cycles peuvent avoir lieu.

Des cycles d'apprentissage ont été mis en place, avec des séances programmeées le mercredi apres-
midi :
b Ski Alpin (pas de pratiquants en ski nordique cette année) — 6 séances : 8 pratiquants

b Voile- 7 séances : 7 pratiquants
b Athlétisme soutien sur 3 séances : 5 pratiquants

b~ Natation - soutien sur 1 séance
Lensemble de ces encadrements a représenté 302 heures de mobilisation par les professionnels et
bénévoles du Comité.
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3.2.2 Ecole de sport en Nord Isere :
En 2024, 2 cycles d’activités ont eu lieu :

-7 séances de tir a Uarc en partenariat avec le club la 1°° compagnie d’Arc de Villefontaine, 3
pratiquants

-7 séances d’escalade avec le club Les Avenieres, 3 pratiquants

Par la suite les séances ont été interrompues car un seul enfant était disponible sur la fin d’année
scolaire pour la voile.

L’école de sport n’a pas pu reprendre en septembre 2024 pour diverses raisons :

Les enfants qui participaient en début d’année n’étaient plus disponibles les mercredis apres-midi, les
clubs partenaires n’ont pas souhaité renouveler leur soutien ou n’ont pas donné de réponse, nous
n’avions pas d’infrastructures disponibles pour pratiquer. L’école de sport a repris depuis janvier 2025
grace au partenariat monté avec le college Stephen Hawkins a Ulsle d’Abeau.

3.2.3 Promotion:

Le comité s’attache a informer les familles et les professionnels accompagnant des jeunes sur les
associations existantes qui proposent une diversité de pratique sur notre territoire.

C’est ainsi que le comité propose des temps d’information au sein d’établissements accueillant notre
public cible. Ces temps de promotion se sont parfois accompagnés d’une partie de pratique afin de
tester différentes activités.

\\[o]¢
Structures personnes

touchées

Service pédiatrique Centre de
07/02 Atelier multisports + stand Rééducation Fonctionnel Saint- | 6
Vincent de Paul

. . L N Classe externalisée College des
31/05 Présentation des activités en Isere Saul 9
aules

30 /10 Tchoukball +Cyclisme + parcours Service pédiatrique Centre de

Rééducation Fonctionnel Saint- | 9

Fauteuil+ stand Vincent de Paul

Ces temps d’information, de renseignements ont demandé une mobilisation de 22h en présentiel pour
les salariés et un service civique du Comité.

3.3 Orientation 4 :

Faciliter et encourager l'inclusion des jeunes sportifs en situation de handicap moteur et sensoriel dans leur
choix et projet sportif.
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3.4.1 Stage Handi-Ski Jeunes

Du 19 au 23 février a Combloux (74), 10 mineurs 4gés de 10 a 18 ans ont pu s’initier au ski alpin encadré
par 8 bénévoles, 1 stagiaire et 1 professionnel. Toute U'équipe était logée au Centre de Vacances
Assomption Mont Blanc.

Grace au matériel et aux compétences de l’équipe d’encadrement nous avons pu accueillir 3 enfants
qui skient assis, 2 enfants avec un handicap visuel dont 1 ayant besoin d’étre guidé par une personne
formée. De nouveaux dispositifs U-ski ont été utilisés pour accélérer la progression des débutants.

Une mobilisation importante des moyens humains du CDHI est nécessaire représentant plus de 800
heures cumulées de bénévolat et plus de 100 heures de travail salarié.

L'objectif de ce stage est d’améliorer 'autonomie des jeunes dans les activités sportives et dans la vie
quotidienne.

3.4.2 Stage Printemps Jeunes

Du 15 au 19 avril, 4 jeunes se sont initiés ou perfectionnés en Tir a 'arc et Tennis de table.

Ce stage a été organisé avec la collaboration avec la Compagnie Les Archers du Drac de Fontaine

et le club Tennis de Table Seyssinois qui ont mobilisé leurs entraineurs professionnels.

A lUissue de ce stage, nous avons pu observer des assauts et des échanges trés intéressants qui
encouragent a une pratique plus réguliere.

3.4.3 Stage Nautique Jeunes

Durant 5 jours, 8 jeunes en situation de handicap physique ou sensoriel ont pu s’initier ou se
perfectionner a la pratique de la voile et du kayak sur le lac de Laffrey, encadrés par une salariée et 3
bénévoles. ’hébergement et la restauration ont eu lieu au Camping Ser Sirant a Laffrey, il n’a pas été
possible d’accueillir plus d’enfants sur ce stage car malgré lanticipation pour réserver les mobil homes
PMR ils n’étaient plus disponibles sur nos dates.

L'encadrement de ce stage était assuré par 5 membres du CDHI bénévoles, stagiaires et professionnels
pour un temps de mobilisation de plus de 300 heures.

La particularité de stage a été la présence de 3 jeunes présentant une déficience visuelle. Il n’a pas été
possible d’utiliser des bouées acoustiques comme 'année précédente mais avec des talkies walkies
des bindbmes d’enfants en situation de handicap ont pu pratiquer ensemble.

Une activité kayak complétait les journées.

3.4.4 Stage Toussaint Jeunes

Le comité a programmé 2 stages multisports de 2 jours avec possibilité de participer aux 4 jours, les
21,22, 24 et 25 octobre 2024.

Les activités proposées ont été tres variées : judo, tennis, tir a ’arc et boxe. 4 jeunes ont participé aux 4
jours de stage, 2 ont fait seulement un stage de 2 jours.
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4.Promouvoir et consolider la pratique d’activité physique et
sportive réguliere aupres du public handicapé physique
dans un but d’amélioration de la santé et de la qualité de vie

Il s’agit pour le CDHI de faire découvrir aux adultes porteurs de handicap moteur et sensoriel, d’origine
néonatale ou acquise (accidents de la vie, maladies, vieillissement) les activités physiques et sportives qui
leur sont accessibles.

Orientation 1:

Développer et structurer le projet Sport-Santé au travers de conventions de coopération et de partenariats
avec la Maison Départementale de I'Autonomie, les maisons du territoire et les établissements de santé
recevant ces publics.

4.1 Informer les professionnels et les usagers avec comme objectif Uinsertion
dans un club pour une pratique réguliere

Nbr personnes

Structures )
touchées
19/01 Clinigue du Grésivaudan, initiation ski alpin 4
05/02 Présentation CRF Bourgoin 11

07 /02 Activités Multisports CRF pédiatrique Saint-Vincent 5
de Paul a Bourgoin-Jallieu

19/04 Centre de Rééducation Fonctionnelle Saint Vincent 5
de Paul a Bourgoin-Jallieu

15/03 Clinique du Grésivaudan, initiation ski alpin 5

Présentation au college des Saules classe
31/05 - °
externalisée

12/06 CHU Sortie initiation cyclisme 6
04 /10 Forum du département Seyssinet 15
05/10 Forum du département Ulsle d’Abeau 10

12/11 Forum Handicap Emploi Jeunes organisé par le GETH 4
(Groupement Emploi Travailleurs Handicapés)

16/11 Forum Handicap de Dolomieu 9
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4.2 Orientation2et 3:

Organiser et animer des ateliers passerelles bihebdomadaires sur des cycles de 10 séances avec un
suivi individualisé.

Les objectifs de santé de ces cycles sont multidimensionnels et prennent en compte la personne
dans sa globalité. Ce projet constitue un enjeu majeur de santé publique dans le cadre de la lutte
contre la sédentarité et de ses conséquences.

La diversité des activités permet de cibler les composantes physiques (endurance, force,
souplesse...), psychologiques (estime de soi, qualité de vie...) et sociales (sentiment d’appartenance a
un groupe, lutte contre Uisolement).

4.2.1 Ateliers Passerelles

by Le Comité Départemental Handisport Isére a proposé 3 cycles d’ateliers passerelle Sports
Santé a Grenoble, Voiron, Bourgoin-Jallieu et Vienne qui comprenaient 10 séances de cardio-
training/renforcement musculaire en salle a Grenoble (une séance d’essai pour les nouveaux
pratiquants est proposée a chaque cycle), couplées a des séances d’activités de plein air
complémentaires de la pratique en salle a la fois sur le plan physique que le plan psychologique.

Afin d’encourager la pratique des 2 activités une remise de 50€ est appliquée pour les participants
d’activités de plein air qui participent également aux séances en salle de sport.

Les cycles d’activités de plein air sont variés et permettent de découvrir des activités sportives, du
matériel spécifique, de travailler sa condition physique a la recherche de Uefficacité du mouvement
également.

Pour 'automne ce sont des séances de cyclisme, Uhiver du ski nordique et des raquettes, du kayak au
printemps.

Ces séances concernent les pratiquants de Voiron et de Grenoble.

Des activités de plein air n’ont pas pu étre mises en place pour les pratiquants de Vienne et de Bourgoin-
Jallieu pour diverses raisons : pas de salarié dédié au secteur nord Isere d’avril a fin ao(it, pas de matériel
ni de lieu de stockage sur place.

A partirdu 27 mars 2025 des séances de marche nordique, renforcement musculaire en extérieur seront
proposées sur des itinéraires relativement plats entre Vienne et Bourgoin-Jallieu.

Une alternative pour les personnes non marchante est a l'étude.

Les effectifs sur les différents ateliers ont été relativement stables, on note une légere baisse apres l'été
qui est constatée toutes les années, avant un rebond en janvier 2025.

Cette baisse s’explique également par 'absence de stagiaires master 2 en Activités Physiques Adaptées
qui aident pour la conception et lUintervention des séances de sport-santé de janvier a juin, en
septembre la capacité d’accueil est toujours moindre sans stagiaire.

Grenoble :

-De janvier a avril : 8 pratiquants au cardio-training et renforcement musculaire

-d’avril a juillet : 10 pratiquants

- de septembre a décembre : 9 pratiquants

9 personnes, désormais autonomes pour pratiquer en salle de sport viennent régulierement effectuer
I’échauffement avec les personnes inscrites afin de conserver un lien social et une émulation de
groupe.

Voiron:
-De janvier a avril : 9 pratiquants au cardio-training et renforcement musculaire
-Avril-Juillet : 8 pratiquants
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-Septembre-décembre : 8 pratiquants
7 anciens pratiquants, désormais autonomes viennent réguliecrement profiter de U'échauffement
collectif et de la pause-café conviviale.

Bourgoin-Jallieu:

-Janvier-Avril : 3 inscrits au cardio-training et renforcement musculaire
-Avril-Juillet : 4 pratiquants

-Septembre-Décembre : 4 pratiquants

Vienne:

-Janvier-Avril : 6 inscrits au cardio-training et renforcement musculaire
-Avril-Juillet : 8 pratiquants

-Septembre-Décembre : 3 pratiquants

Activités de plein air :

Ski nordique-Raquettes : 8 inscrits pour du ski nordique alternatif debout ou une pratique en luge
nordique, 2 inscrits pour des raquettes.

La plupart des séances se sont déroulées sur Chamrousse, 1 séance a eu lieu sur le plateau de Geve
avec l'aide d’une bénévole de Vercors Handisport, 2 séances ont d( étre remplacées par de la course
d’orientation par manque d’enneigement dans le parc de Vizille et de 'Ovalie a Sassenage.

Kayak : sur les 11 séances prévues (avec la séance d’essai) seules 5 séances ont pu avoir lieu, la faute
a des orages récurrents les jeudis, 3 séances ont été remplacées par des sports-collectifs ou duels en
gymnase. Un remboursement partiel pour les séances en gymnase a été effectué car elle n’engagent
pas les mémes frais que celles de kayak sur le lac de Paladru (pas d’essence, de péages, temps de
travail moins important). 7 inscrits sur ce cycle.

Cyclisme : 8 inscrits, les séances ont eu lieu sur les Berges de Grenoble.
Le Comité Départemental de Savoie a accepté de nous préter 2 tricycles pour ce cycle, ce qui nous a
permis d’accueillir toutes les personnes intéressées.

La construction d’un groupe assidu et motivé permet de fixer des objectifs spécifiques et atteignables
dans le temps pour chacun des pratiquants. Chaque séance est alors individualisée et adaptée aux
capacités des sportifs. Pour fixer ces objectifs, des évaluations initiales et finales sont mises en place.
Ces séances sont préparées selon les performances des séances précédentes ainsi que la prise en
compte des bénévoles disponibles et indispensables.

Plusieurs changements ont eu lieu durant lannée 2024 afin d’améliorer toujours nos ateliers
passerelle :

-Accessibilité financiere : Un partenariat avec U'entreprise AGIR A DOM nous a permis d’accueillir les
personnes les plus précaires financierement. Le mécénat d’AGIR A DOM prenait en charge les
inscriptions aux ateliers passerelles (séances en salles de sport ou activités de plein air) pour les
personnes étant éligibles a ’ASPA (Allocation solidarité pour personnes agées) ou 'AAH (allocation aux
adultes handicapés) dans la limite de 3 cycles par personne.

Ce partenariat n’est pas reconduit pour 2025 mais notre comité poursuit cette prise en charge afin que
nos ateliers passerelles restent accessibles a tous malgré les augmentations que nous subissons
(péages, gazoil, location salle de sport).
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-Pratigue d’activité le jeudi par tous les temps : Lorsque la météo ne permet pas une pratique d’activités
de plein air en sécurité, nous disposons d’un gymnase mis a disposition par la mairie d’Eybens afin de
proposer une autre activité sportive le jeudi apres-midi.

-Offre plus importante de sport-santé : La salle SPORT située a La Tronche a ouvert ses portes 'hiver
dernier, il s’agitd’une salle de sport accessible aux personnes en situation de handicap avec du matériel
spécifique. Il est possible d’étre encadré par un enseignant en Activités Physiques Adaptées en
réservant son créneau. Cette salle est une bonne alternative pour les pratiquants qui ont déja effectué
plusieurs cycles avec nous mais ne peuvent pas pratiquer en autonomie en salle de sport de par leur
handicap.

Ainsi, sur ’année, lensemble des séances de Sport-Santé ont mobilisé, plus de 700h sur le temps
des professionnels et prés de 1000h de bénévolat auxquelles il faut ajouter les temps de
préparation des séances: contenu pédagogiques, logistiques, entretiens préalables,
orientations, ...

4.2.2 Stage d’Apprentissage du Ski Alpin pour Adultes :

Le Comité Départemental Handisport de l'lsere a organisé un stage d’initiation au Ski Alpin les 5
3 sportifs ont participé a ce stage encadré par 4 bénévoles du CDHI.

Chacun a pu profiter des apprentissages sur les pentes de Chamrousse.

5.Structurer les pratiques Handisport sur le territoire

ILs'agit pour le CDHI d'informer les personnes porteuses d'un handicap moteur et sensoriel sur les pratiques
sportives adaptées qui leur sont accessibles et de contribuer a renforcer 'offre sur les territoires.

5.1 Orientation 2:

Soutenir les politigues de développement handisport des communes et/ou structures inter-
communales.

Pour accomplir cette mission, le comité participe a des réunions de travail ou est présent lors des
forums organisés par les collectivités :

05/03 : Sensibilisation Hardi’s Groupe

15/05 : Sensibilisation Animateurs ENS service patrimoine CG 38

06/06 : Commission Départementale des espaces sites + itinéraires

13/06 : Réunion forum sport et handicap

17/06 : Sensibilisation Teledyne

22/08 : Réunion avec Handi’Réseau

06/09 : Réunion avec GETH pour le forum Handicap Emploi Jeunes

07/09 : Forum des Sports de Vienne

04/10 : Forum sport et handicap organisé par le département a Seyssinet.
05/10 : Forum sport et handicap organisé par le département a U'lsle d’Abeau
11/10 : Présentation du Comité et des Clubs handisport aux L2 STAPS APA
12/11 : Forum Emploi Jeunes organisé par le GETH

16/11 : Forum du Handicap a Dolomieu

20/11 : Sensibilisation Air Liquide Sassenage

22 /11 : Sensibilisation Air Liquide Grenoble

TITIIIRIRKIIIIINIIIR
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22/11 : Sensibilisation Vinci Facilities
Plusieurs Réunions ont eu lieu avec la Délégation iséroise de UAPF a Grenoble et a Vienne afin de

IR

recréer un partenariat.
b Réunion avec les organisateurs de 'UT4M pour intégrer les personnes en situation de handicap
moteur ou sensoriel

5.1.1 Formations organisées par le comité

Formation Pilotage de joélette pour 13 stagiaires

Formation « Accueillir du public en situation de handicap moteur ou sensoriel » financée par
la mairie de Bourgoin-Jallieu, a destination des ETAPS et des clubs souhaitant accueillir du public
en situation de handicap moteur ou sensoriel.

IR

5.1.2 Formations suivies par les bénévoles et les salariés des CDHI

Pour développer des compétences dans l’encadrement sportif

b Formation accompagnateur Randonnée option joélette, 2 jours, Florence LE MESLE , salariée.

b Formation accompagnateur Kayak 2 jours, Florence LE MESLE, salariée et Francis MAZIOUX
bénévole.

b Formation Prévention concernant les violences sexistes et sexuelles dans le sport, 1 jour
Elodie VINCENS, Florence LE MESLE, Candice POUJOL, Jordane BORDES, salariés et Dominique
RAGOT président.

5.2 Orientation 3:

Soutenir les structures associatives Handisport
Le CDHI a accompagné les clubs dans leur développement en se mobilisant sur différents axes. Tous
les salariés ont été concernés.

Accompagner et conseiller les associations affiliées dans Uadministration et la
gestion de leur structure

b Accompagnement a la création du club b7 Globalement le changement de logiciel
ASBBIR (AS Basket Beaucroissant lzeaux pour Uextranet handisport a mobilisé les
Renage) salariés de nombreuses heures pour aider

b Rdv Handi Touch pour dossier de les clubs et licenciés en difficultés.
subvention et recherche gymnase by Affiliation 2024-2025 : rdv présentiel ou

b Information pour affiliation Pays téléphonique Les Archers du Drac, ASG,
Voironnais Volley, Clinique FSEF, ski club Tennis de Table Bourgoin-Jallieu, Tremplin
Bourgoin-Jallieu, Cercle d’Escrime de Handisport, CLSE Villefontaine, YCGC ...
Moirans b Réunion convention USJC

b7 Réunion convention Club de Cholonge

Apporter un soutien matériel et/ou humain aux associations affiliées

b A’'DONF b US Jarrie-Champ section Ski
b Club Nautique de Cholonge b YCGC

b7 Tremplin Handisport

b Association des Sourds de Grenoble 38

b CLPSE Villefontaine
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Orientation 4 :

Promouvoir et valoriser la pratique Handisport.

4.1 Rendez-vous promotionnels autour des activités sportives Handisport

u,

IIIX

]

Handigliss, le 27 et 28/01 a Chamrousse ; 20 personnes en situation de handicap moteur et
sensoriel ont pu bénéficier de baptémes en Ski Alpin et Ski Nordique accompagnés leurs
proches (une vingtaine de personnes valides) grace a l'aide 16 bénévoles le samedi, 17
bénévoles le dimanche ainsi que 3 salariés. Une initiation de para hockey était également
prévue le samedi avec le club de para hockey de Clermont Ferrand, elle a d( étre annulée
car suite au mouvement de revendications des agriculteurs certaines routes étaient
bloquées, les encadrants n’ont pas pu venir a Chamrousse.

Intercentres, en collaboration avec le Comité de Sport Adapté : 69 participants

Rando pour Tous, le 10/04 a Paladru. 1200 participants de toute condition physique

Féte du Nautisme, le 02/06, en soutien de ’'YCGC

Rando Kayak, prévue le 28/06, annulée car débit trop fort ne permettant pas la pratique du
kayak en sécurité.

Challenge Richard Francois le 28 septembre a Vienne, compétition multisports en binbme
handi/valides

4 .2 Organiser un évenement Multisport Handi/valides : Challenge Richard
Francois

by

Initialement prévu sur 2 jours, la préparation du Challenge Richard Francois a été semé
d’embdches.

Le manque de réactivité de certains acteurs dans la préparation de cet évenement a
compliqué la préparation, qui a été réduit sur une journée, suite a la demande trés tardive
du centre équestre de Vienne d’une location de leurs infrastructures a un tarif onéreux qui
n’avait pas été discuté avant. Par conséquent les épreuves équestres ont également été
annulées (équifeel, attelage). Par manque de temps également sur la journée du samediil a
fallu renoncer a U'épreuve de plongée facultative.

La journée du samedi 28 septembre était riche en épreuves sportives pour les participants :
cyclisme, course d’orientation culturelle, kayak, sarbacane, tirs aux paniers, boccia, tirs a la
carabine laser. Le village d’animation était installé sur la place Simone Veil, et accueilli le
club Handivienne, 'association Handi’Chien et association Pilat Handi’Nature qui
présentaient des handbikes VTT.

Pour organiser cet évenement, tous les salariés ont été mobilisés, Loris en service civique,
plus de 20 bénévoles dont des jeunes de 'association cadets de la gendarmerie ainsi que le
soutien du club Handivienne pour la partie cyclisme et du club de kayak de Saint-Roman-
en-Gal qui nous a tracé un itinéraire et mis a disposition de nombreux bénévoles pour
assurer la sécurité sur U'eau.

La mairie de Vienne nous a mis a disposition gratuitement des tables, chaises, parking pour
stationner la nuit avec le matériel grace a la présence d’un employé de la mairie pour nous
accueillir et nous ouvrir matin et soir le parking.

16
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b Malgré la réduction de 50% du colt pour les bindmes inscrits grace a Uentreprise AGIR A
DOM la participation a été décevante, 20 personnes soit 10 bindmes ont participé a cette
journée.

b La faible participation n’a pas empéché le bon déroulement de la journée et le plaisir qu’on
pris les participants sur les différentes épreuves.

b7 Nous expliquons ce manque de succes par la météo trés maussade du mois de septembre,
’événement étant a Uextérieur il s’est déroulé en partie sous la pluie. Mais aussi par un
faible engouement les semaines précédentes les personnes en situation de handicap ayant
suivi pour beaucoup de pres les Jeux Paralympiques. Le changement de lieu a également
été en notre défaveur car malgré nos efforts il n’y a pas encore autant de licenciés
handisports dans le Nord Isere que dans le sud. Pour les licenciés de 'agglomération
grenobloise la journée sportive avec le trajet aller/retour représentait beaucoup de fatigue,
la ville de Vienne disposant de peu de logements accessibles PMR a un tarif accessible.

5.Ressources Humaines
Le CDHI comptait 4 salariés permanents :

Elodie Vincens coordinatrice territoriale a temps plein a démissionné le 31aolt 2024.
Carine Magimel, a temps plein a démissionné le 5 septembre 2024.

Ornella Godio n’a pas reconduit son CDD qui s’est terminé le 11 avril 2024.

Odile Stella qui était en mécénat de compétence depuis le 1 octobre 2022 a terminé sa
mission pour commencer sa retraite.

Les interventions sur le secteur Nord Isere ainsi que le développement et la préparation
du Challenge Richard Frangois ont été reprises par les autres salariés au départ d’Ornella
en heures supplémentaires jusqu’a Uarrivée de Jordane BORDES a 80% le 19 ao(t 2024.
Recrutement de Candice POUJOL le 19 ao(t 2024 a temps plein en CDI.

Recrutement de Lorine ROUX le 2 septembre 2024 a 80% puis a temps plein a partir du 1
er octobre 2024.

b7 Florence LE MESLE déja présente en tant que technicienne des activités physiques et
sportives depuis novembre 2023 a pris le poste de coordinatrice territoriale le 1°
septembre 2024.

T IIIX

IR

Le CDHI a accueilli de janvier a juin Mathieu RUIZ, volontaire en service civique, également
stagiaire en MASTER 2 STAPS, « Activités Physiques Adaptées et Santé »

Depuis le 01/10/2024, ’équipe est renforcée par Loris DE COLO en service civique ayant pour but
une réorientation dans le milieu du sport, son service civique se termine en mai 2025.
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6.Conclusion
En 2024,

b Le CDH 38 regroupait 36 clubs affiliés a la Fédération Francaise Handisport
by L’ensemble de ces clubs a proposé 44 disciplines sportives différentes
+» 631 licences ont été enregistrées lors de la saison sportives 2023-2024
++ 81 licences pour les moins de 18 ans : 2% d’augmentation, 13% des licenciés.

b La politique jeunesse du CDH 38 est déclinée en 4 orientations :

0

% Mission en lien avec l'éducation nationale : Temps de diagnostique- Conseils, Temps
d’activité périscolaire, encadrement pédagogique aupres de 9 établissements
scolaires.

» L’école de sport: Tremplin Handisport soutien bénévoles et salariés sur différents

*,

cycles.

+»+ L’école de sport : Nord Isére : mobilisation d’un salarié sur le territoire

s Stages Jeunes : le comité a organisé 4 stages a destination des mineurs en situation de
handicap : 2 avec hébergement et 2 sans hébergement. 25 jeunes ont pu s’initier aux
activités.

by Laction Sport Santé s’est maintenue autour de 3 orientations :
< Reconduction des temps d’informations avec des établissements de santé
+ Organisations d’ateliers passerelles pour les personnes en reprise d’activités
physiques sur 4 sites géographique : Grenoble, Voiron, Vienne et Bourgoin-Jallieu
- 1cycle de cardio-training- nordique
- 1 cycle de cardio-training- kayak
- 1cycle de cardio-training - cyclisme
L'ensemble de ces prestations ont permis aux sportifs de reprendre une activité encadrée par des
bénévoles et professionnels
++ Organisation de stages d’apprentissage pour adultes
o 1 stage en Ski Alpin
o 1 stage en Voile

b La structuration du territoire s’est déclinée en 4 orientations :
+»+ Lacollaboration avec le Conseil Départemental concernant les subventions destinées
aux associations qui développent des projets Handisport.
< La mobilisation de son personnel sur des événements organisés par des collectivités,
la formation des professionnels, des bénévoles du CDHI et des professionnels de
collectivités territoriales ou d’associations.
% Soutien administratif, matériel, humain, financier et en communication aux clubs
isérois.
+ Organisation ou co-organisation d’éveénements sportifs, souvent en collaboration avec
d’autres associations
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b Le CDHI poursuit sa politique de développement dans le secteur Nord-Isére avec la présence
d’un salarié a 80% qui, au vu de 'augmentation de son activité sur la saison 2024-2025 serait
susceptible de passer a temps plein.
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COMITE DEPARTEMENTAL HANDISPORT DE LA LOIRE
Rapport moral pour I'’Assemblée Générale élective du 22 mars 2025
(et pour I'AG élective de la Ligue régionale du 5 avril 2025)

1) Licences/Affiliations:

Saison Nombre de licences Nombre de
structures »
2021/2022 (saison normale) 433 21
2022/2023 (fin de saison 486 (+ 12%) 20
hormale)
2023/2024 (fin de saison 534 «options» (+10%) 23
normale)
2024/20225Ogcjje)but mars 555 «options» (*) (+4%) 24

(*): 528 « options » de licences officielles et 27 options de licences en attente de validation

> Licences: En deux ans (2021/2022 a 2023/2024), progression de plus de 23 %
du nombre de licences

> Affiliations: Malgré une ou deux défections, le nombre de clubs affiliés ne
cesse de progresser

» On note le poids relatif toujours trés important (*) des 2 clubs handisport om-

nisports historiques (Saint-Etienne Handisport, Handisport Roannais): En
2022/2023: 54 % En2023/2024:60 7%
(*): en 2024/2025, début mars, 657%. Cependant, il faut considérer qu'avec la
réforme des licences a la FFH, il ne peut plus y avoir de licences prises direc-
tement au comité départemental. Du coup la plupart des licences propres au co-
mité (bénévoles, sport-santé, .. ) sont prises a Saint-Etienne Handisport.

2) Organisation du comité:

> Ressources humaines:
o Comité directeur de 11 personnes, qui se réunit tous les deux mois;

o Bureau de 5 personnes qui se réunit réguliérement, et tous les mois
avec les conseillers techniques;

o Bénévoles: Une trentaine de bénévoles administratifs ou bien de ter-
rain (pour les sports de nature ou les sensibilisations).



o Conseillers Techniques: En 2024 [|'équipe de conseillers techniques
était composée comme suit:
e Sébastien LIOUD: Cadre Technique - Coordinateur Dépar-
temental et chargé principalement de la formation, du par-
tenariat, du Run Handi Nature....

e Thibault DE OLIVEIRA: Actions en direction des jeunes
(école des sports, séjour sport, Team Loire jeunes) et des

structures handicap, sensibilisations, SRAV...

e Clémence DENIS: communication, handisport santé, sensi-
bilisations, événementiel., sport de nature ...

o Accueil de stagiaires pour |'aide au fonctionnement du comité;

o De maniére ponctuelle, d'autres aides bénévoles, par exemple les spor-
tifs issus des clubs que nous sollicitons pour diverses sensibilisations...

> Ressources matérielles:

o 3 véhicules, dont le dernier, véhicule Boxer TPMR, sur dotation de la
région; 2 remorques.

o a la Maison Départementale des Sport, mise a disposition d'un bureau,
d'espaces de rangement, de 2 places de parking. Location de 4 garages
dans une copropriété voisine (pour stationnement des véhicules et sto-
ckage du matériel).

o Espace de rangement a la station de Chalmazel.

o Matériel informatique, matériel de sport et pédagogique: fauteuils rou-
lants, Cimgos, matériel pour handiski piloté, matériel de cyclisme, etc.

3) Activités:

a. Du comité proprement dit :

a.i. Sport de nature: handiski piloté (principalement a la station ligé-
rienne de Chalmazel, selon enneigement! - formation de pilotes) ;



randonnées (Cimgo, joélette); Journées de promotion : Handinau-
tique, Run Handi Nature, Vol libre...

a.ii. Formations en direction de structures concernées par le sport et/ou
le handicap: Staps, Kinés, bénévoles des grands événements spor-
tifs,..

a.iii. Sensibilisations: actions avec Saint-Etienne Métropole en lien avec
les Jeux Paralympiques de Paris, beaucoup de sollicitations...: sco-
laires, centres de loisir, entreprises, ...

a.iv. Sport pour les jeunes: école omnisports, séjour, participation aux
actions de la Ligue initiées par la Ligue ou la FFH: Stages JAP
(Jeunes a Potentiel), Jeux Nationaux de I'Avenir, Jeux Régionaux de
I'Avenir (la LOIRE, vainqueur de I'édition 2023!)

a.v. Actions en direction des structures «handis» ou des centres de ré-
éducation : Pep's avec |'APF, mise en place du SRAV «Savoir rouler a
vélo», contacts suivis avec les centres de rééducation (MPR Belle-
vue, service de jour de I'Argentiére, Centre Germaine Revel, Crepse,

APAJH 43...), journées intercentres, ...

a.vi. Action en direction de certains clubs (pour les demandes de cer-
taines subventions ou la saisie des licences).

a.vii. Handisport santé: Montée en charge avec plusieurs séquences...
b. Des clubs: Grosses activités des clubs:
Ecoles de Sport (natation & Saint-Etienne Handisport, basket avec le
Club Handisport Forézien et St Etienne Handisport, hand a St Cha-
mond, natation a Handisport Roannais),

entrainements réqguliers (loisir ou compétition),

activités de nature (plongée, handbike tout terrain, randonnée en joé-
lette, ...),

foot-fauteuil trés développé, etc.



4)

Communication: Site Internet, réseaux sociaux (Facebook, Lindekin, etc.),

S)

presse, radios et télévisions locales, feuille d'information mensuelle....

Résultats sportifs: Qualification pour nos deux adhérents d'Handisport Roan-

nais Axel Bourlon (Haltérophilie) et Loic Vergnaud (Handbike) aux Jeux de Pa-
ris (avec deux médailles d'argent pour Loic), Belles saisons du Club Handisport
Forézien en basket fauteuil (nationale 1), et de Asse Coeur Vert au plus haut ni-
veau en foot-fauteuil.

6) Finances:

7)

a. Situation actuelle: Saine a nouveau cette année, grace notamment a un
don important reconduit (via la Ligue et la plateforme H+ - ce qui nous a
permis aussi d'aider un peu financiérement les clubs), ainsi qu'au travail
des salariés, a la recherche de partenaires...

b. Subventions: Elles représentent une part importante de de nos produits,
grdce, notamment a des subventions tres importantes du département.
Lourdeur de certaines demandes, par exemple le DVT (subvention minis-
térielle via la Fédération): Il faut y passer beaucoup de temps...

c. Partenariat: Des nouveaux partenaires trouvés grdce au travail de Sébas-
tien (mais cela demande du tfemps et du travail...)

d. Travail important de notre commission «trésorerie», notamment avec le
logiciel Basicompta, qui nous permet de bien gérer au jour le jour les nom-
breuses rentrées et dépenses, ce qui nous permet de présenter des
comptes bien corrects.

Perspectives:

Apres les Jeux Paralympiques de Paris, fin de la Paralympiade, renouvellement
des comités directeurs des structures handisport, nouveaux statuts et régle-
ments intérieurs imposés par la FFH. Dans la Loire, avec l'augmentation du
nombre de licenciés (et, a terme, la parité obligatoire), on passe a a 18 le
nombre de personnes possibles au comité directeur: L'Assemblée Générale
élective du 22 mars 2025 devrait permettre, dans une certaine continuité, de
trouver et d'intégrer aussi de nouvelles personnes motivées et disponibles pour
faire évoluer dans le bon sens notre comité, dans un esprit de service et de
convivialité, valeur slire et toujours actuelle de Handisport.

Le président: Pierre BAYARD
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Compte-rendu d’Assemblée Générale selon la loi de 1901

Jeudi 13 Février 2025
Au club house du gymnase Verlaguet,
Rue Pierre Besset, 63000 Clermont-Ferrand

Date : 13 février 2025

Heure de début : 18h30

Heure de fin : 20h15

Nombre total de licences : 206

Nombre de membres présents : 22

Nombre de membres représentés : 52

Total des voix : 72

Quorum : 36 + 1 (52) membres étant atteint, I'assemblée générale peut valablement délibérer.

Est désigné Président de séance Mr BERRIER Michel
Est désigné Secrétaire de séance Mme BERRIER Muriel

Ordre du jour:
e Prise de parole du Président
e Rapport moral (présenté par M. BERRIER Michel)
e \ote
e Rapport d'activités (présenté par Mme LERQY Fanette)
e \Vote
e Rapport financier de I'année écoulée 2024 (Présenté par Mme MELEDO Yvonne)
e \Vote
e Présentation des nouvelles personnes étant volontaires pour se présenter au conseil
d'administration.
e Election du nouveau bureau et présentation
e \Vote
e Objectifs et actions prévisionnelles de I'année 2025 (Présenté par Mme LERQOY Fanette)
e Budget prévisionnel année 2025 (présenté par Mme MELEDO Yvonne)
e Questions diverses
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Mot d'accueil du Président

Le Président, Michel BERRIER, ouvre |'Assemblée Générale élective en remerciant toutes les
personnes présentes, notamment les présidents de clubs, les bénévoles et les élus :

« PIERRE RIOL, Elu au conseil départemental en charge du sport

e NATHALIE ALBUISSON, Inspectrice au SDJES

e CHRISTIAN NICOLAS, Président de la ligue Auvergne Rhone-Alpes handisport
e JEAN-PIERRE MONCADA, Secrétaire général au CDOS 63

o FLORIAN THIEPHAINE, Chargé de mission sport au conseil départemental

Il remercie également les partenaires du CDH63 pour leur soutien :

e LaLigue Auvergne-Rhdéne-Alpes Handisport

e Le Département du Puy-de-Déme

e L'ANS

e La Région Auvergne-Rhone-Alpes

e Clermont Auvergne Métropole

e La Ville de Clermont-Ferrand

e La Ville de Pont-Du-Chateau

e Le Ministere des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative
e Le CDOS63

e APICIL

Rapport moral

Présenté par M. BERRIER Michel :

« L'année 2024 a marqué un tournant pour notre Comité, symbolisant un renouveau tant dans
notre organisation que dans notre fonctionnement. Nous avons cl6turé la période d’alternance
en DEJEPS Handisport de Mme Fanette LEROY, laquelle a intégré officiellement le CDH le ler
septembre 2024 apres I'obtention de son dipléme.

En paralléle, Mme Léna PIASI nous a rejoints en tant que stagiaire de janvier a juillet, poursuivant
ensuite son parcours en alternance DEJEPS Handisport a partir du 1er septembre 2024. Nous
envisageons de |'accueillir en tant que deuxiéme salariée au sein du Comité des I'obtention de
son diplédme, ce qui renforcera notre équipe.
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Nous avons également le soutien de Mme Romane CROMARIAS, en service civique, qui
contribue activement a la communication et au développement de la pratique.

Notre Comité bénéficie d'un appui précieux de la Ligue AURA Handisport, que ce soit en matiere
de matériel, d'assistance technique ou de soutien administratif. Leur accompagnement nous
permet de mieux structurer nos actions sur le terrain.
Par ailleurs, nous collaborons étroitement avec le Conseil Départemental du Puy-de-Déme sur
des volets stratégiques tels que :

 La formation des acteurs locaux,

e La sensibilisation des collégiens a la pratique handisport,

e L'accompagnement des personnes de la MDPH vers nos structures affiliées.
Je souhaite également souligner un aspect tres encourageant : nous recevons de plus en plus
de propositions de bénévolat, une dynamique positive qui arrive a point nommé compte tenu
des défis et échéances a venir pour le CDH63.

Le Comité poursuit son plan de développement avec des objectifs prioritaires :

e Promouvoir, développer et organiser les pratiques Handisport dées le plus jeune age.

e Encourager et consolider la pratique réguliére d’activités physiques et sportives aupres
des personnes en situation de handicap moteur et sensoriel, dans une perspective
de santé et d'amélioration de la qualité de vie.

e Structurer et renforcer I'offre Handisport sur I'ensemble du territoire.

Actions Renforcées en 2024
En 2024, le Comité a particulierement concentré ses efforts sur :
1.Les personnes les plus lourdement handicapées, qui n'ont souvent pas accés a une offre
variée de pratiques sportives adaptées.
2.Les jeunes, pour les aider a sortir de systemes fermés, parfois imposés par leurs conditions
de vie, et les intégrer dans nos structures handisports.
Ce bilan refléte notre engagement continu et notre volonté de faire progresser le mouvement
handisport dans le Puy-de-D6me. Nous poursuivrons nos actions avec détermination et ambition.

Pour conclure, je souhaite partager quelques mots sur les Jeux Olympiques et Paralympiques de
Paris 2024. Cet événement a été une féte majestueuse, révélant au monde entier la force et le
talent de nos athlétes. La ferveur du public, I'engouement national et I'émotion partagée ont
créé un moment inoubliable qui restera gravé dans les mémoires du monde sportif.

@ A " clermont = ... NN AGENCE ‘V
LaRegion PRYRROME  ide R e e S e
COMITE DEPARTEMENTAL HANDISPORT 63 — 4, Cours Sablon - 63000 CLERMONT

FERRAND
Tel portable 06 51 25 30 99 — Fixe .04 73 24 73 07 - cd63(@handisport.org-
wwwhandisport63jimbo.com



mailto:cd63@handisport.org-

. COMITE DEPARTEMENTAL HANDISPORT DU PUY DE DOME !
Handi Handi

Sport Sport

Puy de Bame
Il est essentiel de continuer a surfer sur cette vague d'enthousiasme afin d'inspirer nos
adhérents et de leur permettre de réver en grand. L'élan de ces Jeux doit étre un moteur pour

développer davantage le handisport et offrir de nouvelles perspectives a nos sportifs. »

Le rapport moral est approuvé a lI'unanimité par I'assemblée générale.

Rapport d’activités
Présenté par Mme LEROY Fanette :

Licenciés 2023-2024 : 202 licenciés, 262 options
Licenciés 2024-2025 : 197 licenciés, 253 options
Structures affiliées : 12 en 2023-2024 - 14 en 2024-2025

o +4 nouvelles structures: Club Arverne de plongée, Handi Multisport Clermont
Métropole, Handball Clermont Métropole, Tennis de Table Le Cendre.
o -2 structures : Cercle d'Escrime de Chamaliéres, Handi’School (sans licenciés).

Activités et événements 2024

e 4 événements majeurs :
o Championnat régional NE et challenge BC de Boccia (5 juin, Royat)
o Stage féminin de para hockey sur glace (8-11 ao(t, Mont-Dore)
o Cycle "J'apprends a nager"
o Journée Handisport-Santé (12 octobre)
e 19sensibilisations et événements organisés avec entreprises, associations et collectivités.
o Journées olympiques et paralympiques a Charade co-organisé par le Conseil
Départemental et le CDOS
o Sensibilisation pour les jeunes volontaires du SNU (service national universel)
o Jeux D6me Sancy Artense
o Journée nationale du sport et handicap organisé par le BDE STAPS Clermont-
Ferrand
e 23 sensibilisations dans des écoles (maternelle au college) et centres de loisirs.
e 15 journées "sports d'hiver" (tandem ski et para hockey sur glace).
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Et enfin, toutes nos pratiques régulieres :
e Les Handisportez-vous (chaque dernier samedi du mois (sauf juillet et ao(t)
e Les mardis du Caméléon (un mardi sur deux hors vacances scolaires) pour du multisport
e Les séances de tir a I’arc (un mardi sur deux hors vacances scolaires)
e Les cycles de roller luge et roller debout a Pont-Du-Chateau.
e Les séances au foyer de vie APF de Riom, I'landalhone de janvier a juin tous les jeudis.

Communication :
Nouveau site internet : https://handisport63.squarespace.com/

Nouveau dépliant : https://handisport63.squarespace.com/cdh63-nos-brochure

Reprise en main des réseaux sociaux

Inscription du CDH63 sur les plateformes et associations de bénévolat : France bénévolat,
Tous bénévoles et jeveuxaider.gouv

Le rapport d’activités est approuvé a I'unanimité par I'assemblée générale.

Rapport financier
Présenté par Mme MELEDO Yvonne

Les dépenses prévues pour I'année 2025 s’élévent a environ 159 000 euros. Les principaux postes
de dépenses sont :

e Salaires : 48 000 euros

e Charges exceptionnelles : 40 000 euros

e Charges sociales : 8 000 euros

e Transports et déplacements : 10 000 euros

Le rapport financier est approuvé a lI'unanimité par I'assemblée générale.
Renouvellement des dirigeants
Selon les statuts, pour cette année, les membres du bureau, en fin de mandat, doivent se faire

réélire afin de garantir la continuité et la stabilité des actions entreprises, tout en permettant aux
membres de |'organisation de renouveler leur confiance pour la prochaine période.
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Membres sortants : TOUS
Membres candidats :

e Berrier Michel

e Berrier Muriel

e Martinet Anne Claire
e Moreau Paul

« Hayotte Eloise

e Wezemael Elisabeth
e Meledo Yvonne

e Filippa Angélique

Résultats de I’élection : Tous les candidats ont été élus.
Composition du bureau :

e Président : BERRIER Michel

e Vice-présidente : MARTINET Anne Claire

e Secrétaire : BERRIER Muriel

e Trésoriére : Yvonne Meledo

e Membres : Moreau Paul, Hayotte Eloise, Wezemael Elisabeth, Filippa Angélique

Objectifs et Actions 2025
L’objectif principal s’écoule sur la future embauche de Léna PIASI aprés son diplome.

o Evénements majeurs :
o Championnat de France séniors de sarbacane du 21 au 23 mars 2025 (compétition
le 22 mars)
o Mise en place du projet « Colleges » avec le conseil départemental
o Mise en place de formations pour les clubs et associations du Puy-De-Dome
o Organisation d’une session de formation « Club inclusif »
o Participation de nos jeunes au JAP a Vichy
o Participation de nos jeunes au JRAH a Annecy
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o Aide a l'organisation du Championnat de France d’Athlétisme organisé par I’ASM
Handisport et sport Adapté
o Séjour été
e Activités mineures : Maintien des activités régulieres, sensibilisations, mise en place
d'une newsletter, cycle "J'apprends a nager".

Pour finir, il a été annoncé, officiellement, I'organisation des « Jeux Régionaux de I’Avenir 2027 »
(JRAH 2027).

Budget prévisionnel
Présenté par Mme MELEDO Yvonne

Le budget pour 2025 s’articule autour des axes suivants :

e Maintien et développement des activités handisport

e Renforcement des actions de sensibilisation et de formation
e Poursuite de I'accompagnement des clubs et des licenciés

e Eventuelle embauche d’un second salarié

Questions diverses

Quelques questions ont été soulevées suite a ces présentations :
- Des détails sur I'organisation des JRAH 2027 (lieu, dates, disciplines, etc).
- Les besoins en bénévoles pour le championnat de France de Sarbacane 2025.
- Un éclaircissement de certaines charges et recettes du bilan financier 2024.
- Le soutien apporté par la FFH pour I'organisation d'événements tels que le championnat de
France de sarbacane et d'athlétisme.

Conclusion
Pour cloturer cette Assemblée Générale, Nathalie Albuisson, inspectrice au SDIJES, a tenu a
féliciter I'équipe féminine que le comité accueille cette année, soulignant I'importance de cette

initiative.

Pierre Riol, représentant du Conseil Départemental, a également souhaité prendre la parole pour
rappeler le soutien du Conseil Départemental au CDH63.
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De son c6té, Christian Nicolas, membre de I'association LAURAH, a exprimé sa gratitude et sa joie
de pouvoir, une nouvelle fois, accompagner et soutenir le comité.

Enfin, Johann Sedille, du HBCM, a tenu a remercier 'ensemble de I'équipe et s’est réjoui de
I'ouverture de la section de handfauteuil, un projet concrétisé grace a I'engagement de Léna
Piasi.

Michel BERRIER a conclu I'Assemblée en rappelant l'importance des Jeux Olympiques et
Paralympiques de Paris 2024, qui ont été des événements marquants pour la reconnaissance du
handisport.

Il encourage le CDH63 a poursuivre son engagement pour développer les activités sportives
accessibles a tous.

Fait le 13/02/25

BERRIER Michel
Président
Comité Départemental Handisport du Puy-de-Déme

BERRIER Muriel
Secrétaire de séance
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“VBILAN DE L’ANNEE ECOULEE (2024)

Les Clubs affiliés : 38 clubs

A.S. Villeurbanne cécifoot

A.S des Sourds de Lyon

AUVR Tennis de Table

Villeurbanne Natation

n<Cy

ANTS Association

Académie D’escrime de Bron

A.S. ORTF Rhone section

A.S. de la cité scolaire René Pellet
—SAAAS Cyclisme
‘4:7 ASUL Lyon 8™ Tennis de Table Association Cadence
A Canoe-Kayak Décines Meyzieu V” e Y Association Valentin Hauy
A AV
Cupd¥ s
Cercle Yachting a voile du Large perr i Club sportif Charcot section
\% Tennis de Table Handi
A
Centre Pilote d’escalade et \‘V Handisport Villefranche
alpinisme Vaux en Velin HandiSport
Villefranche
sur Saone
Gones Basket Fauteuils Academy Les Archers du 9¢me
&.... eme,
"'3. Handisport Lyonnais Les relais Kangourous
La riposte de Tassin R Lyon Basket Fauteuil
Vaulx en Velin natation - Olympique Sport des Sourd de
0, ' Villeurbanne
ggy. u

Tennis de Table de Gerland

Lyon Athlétisme

UNADEYV Auvergne-Rhone Alpes

Masque de Fer

UNA DV




et Gleizé para hockey 2. 2e, Cercle Associatif Rhonalpin Gay
I N I R Omnisport
q. carqe
- Iyon sport
25 Tandem Club Rhodanien La dégaine — Escalade et montagne
4.4
AU
o Lyon natation métropole o Odyneo
odynéo
v
Racing Club BRON Décines IRFH — Institut régional formation
natation Lol handisport
Sport

CNPM - Cercle des nageurs du
pays mornantais

Association sportive des sourds de
Vaulx en Velin

Disciplines et Licences : Nous ne pouvons encore pas faire de statistique sur le nombre de licenciés en fonction des

disciplines.

Année 2022/2023 :

38 Clubs
995 Licenciés

132 Licenciés — 18 ans

Année 2023/2024 :

38 Clubs

992 Licenciés

105 Licenciés — 18 ans

Un nombre de clubs et de licenciés plus ou moins identiques a I’année précédente en somme.




Le Bilan des actions et des Manifestations Organisées

1) Section jeunes

Handi’
Enfants

6-18 ANS
Section Sport 2023-2024 :

Nouvelle année pour la section Handi'Enfants, nous avons eu 14 inscriptions pour cette année-l1a, quelques
nouveaux mais surtout des anciens que 1’on a déja eu avec nous.

- Au premier trimestre, les activités se déroulaient au Groupe Scolaire Edouard Herriot 69008, parcours de
motricité et du disc golf, qui est un dérivé du frisbee.

- Au deuxiéme trimestre, les enfants ont pu découvrir la natation a la piscine d’Aquavert (FrancheVille).

- Au troisiéme trimestre, c'était au gymnase Cavagnoud dans le 8¢me arrondissement que l'activité se
déroulait, nous sommes partis sur du goalball et du disc golf a nouveau.

Vacataires de la ville de Lvon :

Comme chaque année, nous avions 3 vacataires de la ville de Lyon qui nous ¢étaient accordés, Xavier Chambost et
nos deux stagiaires de I’'UFR STAPS.

Stagiaires :

Afin de s'assurer du bon fonctionnement des séances et pratiquer en sécurité, deux stagiaires de I'UFR STAPS
¢taient avec nous durant la saison.



2) Journées découvertes sportives.

Comme chaque année, le comité du Rhone handisport a organisé des journées de découvertes sportives, 1'idée est de
faire découvrir des disciplines sportives via nos clubs si possible, ou bien dans une structure qui propose cela. Les
journées de découvertes sont ouvertes a 6 enfants maximum qui viennent du Rhone ou d'ailleurs. Nous accueillons
les enfants pour la journée compléte ou bien par demi-journée en fonction des envies de chacun, je me charge
d'emmener les enfants sur le lieu d'activité le matin et I'aprés-midi, nous mangeons ensemble le midi dans les

bureaux du comité, chacun apporte un pique-nique.

Février 2024 :

Boxe

Escalade
Tennis de table
Handball
Bowling

Tir a I’arc
Escrime
Badminton

Avril 2024 :

Boxe

Tennis de table
Tir a I’arc
Escalade
Badminton
Escrime

Juillet 2024 :

Escalade
Equitation
Tir a I’arc
Voile
Natation
Golf
Kayak
Bowling

7 jeunes différents en février 2024

5 jeunes différents en avril 2024

8 jeunes différents en juillet 2024

6 jeunes différents en novembre 2024

Novembre 2024 : Seulement une journée, d’activité, pas assez d’inscription sur les autres journées.

Escalade
Bowling

3) Journée au lac des sapins le 26 juillet 2024 :

Le 26 juillet 2024 nous avons emmené des jeunes du Rhone pour une journée sportive au lac des sapins, au
programme : baignade dans la piscine biologique le matin et kayak, piquenique puis kayak I’aprés-midi. J’ai eu 5

enfants inscrits pour cette journée et j’étais accompagné de trois parents.




4) Conventions et aides aux Clubs

1- Prét de Materiel :

o Handisport Lyonnais (section ski)

Une convention concernant ce Partenariat a été effectuée sur I’année 2021/2022

Le ski : toujours permettre aux licenciés du Rhone de pouvoir pratiquer du ski grace au partenariat avec le club
d’Handisport Lyonnais (le comité préte chaque année des coques et chassis ski au club).

Bilan matériel :

3 Coques de ski

3 Barres d’assistance

4 Housses de protections
4 Largueurs

3 Paires de Stabilisateurs

o Masque de fer :

Depuis février 2023, le fauteuil d’escrime préter initialement a Gaetan Charlot est maintenant passé dans les mains
du masque de fer.

Le comité Handisport du Rhone — Métropole de Lyon préte, a titre gracieux :
- Un fauteuil d’escrime

- Un Handfixe

o La Gone Basket Fauteuils Academy (Ecole de Basket Fauteuil pour jeunes)

Tout jeune Club de Basket fauteuil réservé aux enfants et adolescents, ce dernier bénéficie, a titre gracieux :
- D’un créneau a la SEPR (ancien créneau de Handi’ Ados — samedi de 10h a 12h)
- 5 fauteuils de sport dont 3 (neufs) haut de gamme et réglable sur mesure pour les jeunes.

- 3 fauteuils supplémentaires (neufs) ont été rajoutés le temps que I’achat des propres fauteuils du clubs puissent
étre livrés.

o Lyon basket fauteuil : Prét a titre gracieux de 4 fauteuils multisport pour son équipe de
basket fauteuil durant plusieurs mois, les fauteuils nous ont bien été retournés.

2- Veéhicule du Comité :

Le Comité Handisport du Rhone — Métropole de Lyon, met a disposition payante son minibus pour les Clubs affiliés
pour pouvoir se rendre sur les lieux de compétitions ou autres.

Il n'y a pas eu beaucoup de locations de minibus durant cette année 2023, seul I'ASSL, le tandem club rhodanien et la
gone basket fauteuil academy nous en ont fait la demande.



3- Materiel :

Le comité handisport du Rhone — Métropole de Lyon met a disposition payante du matériel handisport pour les clubs
du Rhone et pour les organismes qui nous en ferait la demande, cela concerne trés souvent des fauteuils multisports.
La liste du matériel que 1’on peut mettre a disposition est trouvable sur notre site internet.

4- Label :
Durant I’année 2024, 5 clubs ont été labélisés avec le Label Club :

Handisport Lyonnais
CPEAVV

Lyon basket fauteuil
OSSV

Vaulx en Velin natation

5) Sensibilisations :

Journées de sensibilisation et information au Handicap :

Depuis quelques années, le Comité du Rhone Handisport met en place des journées de sensibilisation au Handicap.
L’objectif étant d’introduire au sein d’une collectivité (école, entreprise, village d’enfants, centre aéré...) la notion du
handicap en leur parlant du public accueillis, du fonctionnement de la fédération frangaise handisport et en pratiquant
certaines disciplines.

Bilan Année 2024 :

DATES NOMS DES HEURES NOMBRES DE LIEUX
ETABLISSEMENTS SENSIBILISES

70h de sensibilisation

1175 personnes sensibilisées




6) GTHEPS : Groupe de travail sur le handicap en éducation physique
et sportive

EPS a l’école :

Nous avons signé et mis a jour une convention le 26 mai 2023 et valable jusqu’en 2026 avec I’Inspection
Académique du Rhone. Celle-ci nous permet d’intervenir aupres de classes intégrant un ou plusieurs enfants
handicapés physiques, moteurs, sensoriel, mental ou psychique dans les classes.

Nous apportons donc nos compétences pour aider le professeur des écoles au niveau des activités physiques adaptées
pour que I’exclusion n’existe plus. Parce que les textes de loi sont 1a et que ces jeunes ont les mémes besoins que
n’importe quel enfant.

Nous voulons attirer I’attention sur I’importance de 1’Education Physique et Sportive pour :

e [ ’¢épanouissement et I’autonomie de ces jeunes par la stimulation et le développement de leurs capacités
restantes.

e Leur redonner confiance en eux. IIs prennent de I’assurance et refusent par la suite I’assistanat et la
surprotection trop bienveillante de leur entourage.

e Laréussite de leur intégration en vue d’une meilleure insertion sociale.

Année 2024 Heures d’interventions Temps de déplacements Total
JANVIER 12h30 7h30 20h
FEVRIER 10h Sh 15h
MARS 7h30 7h30 15h
AVRIL 4h30 6h 10h30
MAI 13h 13h 26h
JUIN 8h 8h 16h
SEPTEMBRE 12h 7h 19h
OCTOBRE 13h30 7h 20h30
NOVEMBRE 14h 9h30 23h30
DECEMBRRE 9h30 6h30 16h
Total 104h30 77h 181h30




WPROJE 1S POUR L’ANNEE A VENIR

1) Pérennisation de nos actions

Le Comité du Rhone Handisport — Métropole de Lyon veut continuer a mener a bien ses actions :

e Sections jeunes Handi’Enfants : pour permettre aux jeunes de continuer a avoir une activité physique
adaptée réguliere.

En ce qui concerne cette saison 2024-2025, nous avons eu 10 inscriptions, quasiment autant de nouveaux que
d’anciens, on en a pas mal qui vienne des centres spécialisés du département donc c’est une bonne chose, les
informations sont bien transmises aux familles.

e EPS al’école : le comité s’inscrit dans ce projet depuis des années et continuer dans le développement du
handisport envers un public jeune reste un de ses objectifs premier. Il y’a des avancés et nous sommes fiers
d’avoir permis la création de deux postes au sein de I’inspection académique pour nous aider dans ces
taches.

e Journées découvertes en Prévision 2024-2025 : Pour faire découvrir des nouvelles activités aux jeunes du

Rhéne.
e Escalade
e Boxe
Février 2025 e Tiral’arc
e Tennis de table
e Bowling
e Escrime
e Handball
Avril 2025 (Paques) e Boxe
e Tiralarc
e Escalade
e Tennis de table
e Voile
e  Mini-golf
Vacances d’été 2025 e Kayak
En juillet e Equitation
e Tiral’arc
® [Escalade




Manifestations prévues :

Février 2025 Journées découvertes sportives vacances d'hiver
De mars a juin 2025 6 sensibilisations sont prévues pour la période
. Journées de découvertes sportives vacances de
Avril 2025 o> 5P
Paques
Juillet 2025 Journée au Lac des sapins
Juillet 2025 Journées découvertes sportives vacances d'été
Journées découvertes sportives vacances de la
Octobre 2025 P

Toussaint

2) Héritage 2024 :

Le projet Héritage 2024 faite suite au projet impact 2024 mise en place 1’an passé par plusieurs acteurs (USEP,
LAURAH, Tandem Club Rhodanien, comité du Rhone handisport...), cette année nous retrouvons I’USEP, la
LAURAH, I’association H3S (handicap, sport solidarité et santé) et le comité bien sir.

L’idée reste la méme, venir sensibiliser et faire découvrir le handisport et le handicap dans des écoles du Rhone sur
plusieurs dates lien avec les rencontres USEP, mais aussi de leur permettre de rencontrer des acteurs direct du
handisport : athlétes, entraineur, arbitres...

Cette année, le comité est missionné sur une intervention le 15 avril 2025.

3) Le travail avec les clubs

Notre but est de travailler ensemble, avec les clubs, dans le développement du handisport en mutualisant nos
forces.

e Ex : Pour les aider dans leurs difficultés d’encadrement :

Le Comité dirige les L3 STAPS en recherche de stage vers des Clubs en lien avec leurs disciplines sportives.

o Les Journées découvertes sportives jeunes :

Nous essayons au maximum de faire nos stages dans nos clubs affiliés pour permettre aux jeunes (6/18 ans) de
découvrir de nouvelles pratiques par des spécialistes de 1’activité. Cette année, prét de la moitié de nos journées
découvertes se sont déroulées dans un de nos clubs affiliés — un grand merci a eux.

o Aides

Nous aidons le plus possible les Clubs par des appels a projets, le prét de matériel et minibus pour les compétitions,
la Co-organisation d’événements permettant de développer le club et le Handisport




4) Développement du Handisport dans le Département du Rhone

o Dans la Métropole de Lyon.

Des réunions ont lieux avec les différents clubs dans la Métropole de Lyon qui proposent des activités adaptées
et accueillent des personnes en situation de handicap sans étre affiliés et ainsi leur proposer de s’affilier.

o Dans le Rhone

e Journée lac des sapins : Cela consiste a organiser une journée sportive au lac des sapins avec des enfants du
Rhéne, nous partirions en minibus le matin et reviendrons le soir au comité, la derniere fois nous avions
pratiqué du tir a I'arc et de la natation dans une piscine biologique.

b CTIONS DE COMMUNICATION

1) Site Internet : www.comitehandisport69.fr

Le site est mis a jour réguliérement et fait apparaitre les événements importants : journées découvertes sportives,
championnat et autres.

2) Pages Facebook :

Nous mettons a jour assez réguliérement nos pages Facebook et communiquons sur nos événements et les
événements handisport de maniére générale.

https://www.facebook.com/comitehandisport.rhone

https://www.facebook.com/Comité-du-Rhone-Handisport-Métropole-de-Lyon-279881945508666/

3) Instagram :

Egalement sur Instagram, nous mettons un poste pour nos événements et les événements handisport de maniére
générale: https://www.instagram.com/comitehandisport69/



http://www.comitehandisport69.fr/
https://www.facebook.com/comitehandisport.rhone
https://www.facebook.com/Comit%C3%A9-du-Rh%C3%B4ne-Handisport-M%C3%A9tropole-de-Lyon-279881945508666/
https://www.instagram.com/comitehandisport69/
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Savoie

Rapport d'activite

Nicolas GENDREAU

Coordinateur departemental

Bilan des activites du Comite

Soutien des Clubs et sections Handisport

Label Club FFH

Handi
Sport

LABEL CLUB

Soutien a l'organisation, au
maintien et au
développement des
activités

Label départemental

(a4 Wi
POUR UN SPORT
0 NS MYLe

Suivi des Clubs
Lien avec le milieu valide
(Développement de nouvelles sections)
Soutien financier
Démarches administratives
(Aide humaine, financiere et matériel...)

Expertise
=N D 'V
PREFET .4 A
DE LA SAVOIE o S\
4 =35t .!

Aide a I'encadrement
des activités

Boccia
Tennis de Table
Basket Fauteuil
Ecole des Sports Jeunes
d’'Albertville

Mise a disposition

materiel, vehicule, outils de com’...

Bilan des activites du Comite

Haut Niveau et acces Haut Niveau

14 Sportifs inscrits sur la liste des Sportifs de Haut Niveau (+5/n-1)

Marie BOCHET

(Elite - Albertville Handisport - Ski Alpin)

Lou BRAZ-DAGAND

(Senior - Club des Sports de Tignes - Ski Alpin)
Oscar BURNHAM

(Elite- Club des Sports de Tignes - Ski Alpin)
Victor PIERREL

(Elite - Ski Club Peisey Vallandry - Ski Alpin)
Hyacinthe DELEPLACE*

(Elite - Club des Sports de Courchevel - Ski Alpin)
Roy PICCARD

(Elite - Club des Sports de Courchevel - Ski Alpin - Guide)
Loic CROS

(Collectifs nationaux - CS La Féeclaz - Ski Nordigue)

Assemblée Générale 2024 - Comité Handisport Savoie

*Nouveaux

Gauthier DELANNOY*

(Collectifs nationaux - Albertville Handisport — Ski Nordique)
Florian CHAPEAU

(Espoir - Sportdif' - Cyclisme)

Antoine MARCHAIS*

(Espoirs - Grand Chambéry Ski- Ski Alpin) (Dispositit JAP)
Chloé PINTO

(Senior - Albertville Handisport - Ski nordigue)

Karl TABOURET

(Senior - Les Jeunes Chamois - Ski nordique)

Cléo BLANC*

(Espoir — CS La Féclaz - Ski nordigue) (Dispositif JAP)
Margaux FILLOUZEAU*

(Espoirs - Grand Chambéry Ski- Ski Alpin) (Dispositit JAP)



Handi
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COMITE D.EPA.RTEMENTAL
Savoie

Bilan des activites du Comite

Haut Niveau et acces Haut Niveau

4 Jeunes a potentiel

Suivi sportif, scolaire, financier, matériel, projet...

Cléo BLANC Margaux FILLOUZEAU Angélique GODEAU Antoine MARCHAIS

| [ ¥ Aloin w1 NC ]I 12 [ Bigti

Les Sports de Nature
Louis LEBRUN

Charge de developpement
Referent Sports de Nature et Jeunes

Hiver 2024

- 9 sorties journée ski alpin

- 1 randonnées raquettes pulka

- 6 journées Ski alpin et 1 nordique Jeunes (Ecole des Sports)
- 1 Séjour jeunes Hiver (semaine)

- 1 Stage Ski alpin - UCPA (semaine)

- 1 Séjour 1eére neige - UCPA (week end)

Challenge Nordique au Grand Bornand

Mise a disposition matériel, véhicule, encadrement formé
sortie ski Alpin Jeunes Chamois

Moyenne de fréquentation 5 pratiquants par sortie




Handi
Sport

COMITE D’EPARTEMENTAL
Savoie

Ete 2024

FTT
- 2 sorties
- 3 sorties e-FTT (nouveau !)

Cyclisme

- 6 Sorties Cyclisme

- Participation a I'évenement Savoie Tour du 13éme BCA

- Rencontre Cyclisme a St Pierre d’Albigny

Moyenne de fréquentation : 3 pratiquants par sortie FTT / 4
pour le Vélo

Randonnée
- 1 sortie “Handi’explorateur” dans le cadre de I'appel a
projet “envie de montagne” du Parc National de la Vanoise

Les activites Sport Sante

Solene AMBIEHL

Chargee de developpement
Referente Sport Sante

Reprise d'activités physiqgues en douceur, adaptees pour personnes en
reprise d'activité

Cycles reguliers de 6 a 8 séances

1 cycle entre chaque vacances, tous les jeudis matins

Groupes de 6 - 8 personnes bénéficiaires d'un suivi renforce

5 cycles sport santé realises Natation
- Une séance de voile avec barbecue Multisports
pour cléturer la fin de la saison sportive .
Cyclisme
Marche x2

Assemblée Générale 2024 - Comité Handisport Savoie



Handi,
Sport

Renforcement Musculaire

3 cycles de 10 seances

Forte frequentation
10 participants par cycle

Formation - Sensibilisation - Promotion

Formation (ou sensibilisation) :

- Formation moniteurs éducateurs ENSEIS (3 jrs)

- Formation STAPS réalisée (1 jrs) - 20 étudiants

- Sensibilisation du grand public, des enseignants, entreprises, découvertes des
activités, lors de ['événement la Savoie court pour handisport

- Formation CDOS Services civigues
- Formation CDOS BPJEPS APT

- Dual piloté - Pré formation

Aide Financiere a la Formation fédérales bénévoles
- Les indispensables

- Accompagnateur fedéral ski alpin

- Pilote Tandem Ski

- Accompagnateur FTT

Aide a la formation techniciens - Solene:
- Niveau A1.1 Langue des Signes



Les Activiteés Jeunes

Ecole des sports Jeunes :

Cycles d'activités

entre chaque vacances, tous les mercredi apres-midi en lien avec les clubs et sections handisport du département
- Janvier / Février : Ski Alpin et nordique
- Mars Avril : Escalade en lien avec le

- Mai / Juin : Cyclisme

- Sept / Oct : Sports-Co et sports de raquettes
- Nov / Déc : Natation

Comité départemental
des clubs alpins et de montagne
- Savoie

Stages

- Hiver / Séjour Ambassadeurs a Pralognan la Vanoise

- Printemps / Participation aux jeux Nationaux de 'Avenir (4 jours) a St Brieuc
- Eté / Jeux Paralymiques dans le cadre du projet Ambassadeurs 2024

- Automne / Natation

Journée promotionnelle Jeunes au Bourget du Lac
en lien avec les structures Handicap, CD sport Adapté et les clubs du bassin Chambérien

Expertise dans le cadre du dispositif d’accés EPS (Commission DSDEN - Conseil Départemental - ...)
Sorties pour les jeunes en situation de handicap du département

64 Demandes concernant le handicap moteur ou sensoriel

sur des journées ou des cycles de 3 a 8 séances.
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RAPPORT D’ACTIVITE ANNUEL N °19
2024

JALLAT Bastien et BOCQUET Clément
Conseillers Techniques départemental Handisport

Missions :

e Coordination et soutien des activités des clubs et sections handisport du département

e Aide aux clubs dans la création de nouvelles activités : mise a disposition de matériel

e Recrutement de nouveaux licenciés : rencontre et suivi

e Mise en place et suivi de stages départementaux

e Organisation de manifestations sportives destinées a la promotion du handisport

e Développement d’écoles de sport en direction des jeunes en situation de handicap

e Sensibilisations au Handisport a destination du grand public

Activités pratiquées sur le département : Basket-Fauteuil, badminton, aviron, cyclisme/handbike, natation, randonnée,

Fauteuil Tout Terrain, foot-fauteuil électrique, plongée sous marine, ski nordique/biathlon, ski alpin, tennis de table, tir

a l'arc, voile

Clubs et Sections Handisport concernés (8 clubs et 11 sections) soit 500 licenciés

Handisport Annécien Section Handisport Stella Tennis de Table
Annemasse Sports Handicap Section Handisport Ski Club Morzine

Faucigny Handisports Section Handisport Club des Sports de Chamonix
Handicap Sports Loisirs Bonneville Section Seynod Tennis de Table

Handiventure Léman Section vélo club Rumilien

Club Sportif des Sourds d’Annemasse Section Etoile Sportive Seynod Cyclisme

Equipe francgaise de football amputé Section Les Gets Compétition

Loisir Assis Evasion Section Handisport Cranves Sales Tennis Fauteuil
Section Handisport Vélo Club Cluses Scionzier Section Handisport Etoile Sportive Cernex
Section Handisport Société Nautique du Léman

Rapport d’activité — Actions menées en 2024

REUNIONS / REPRESENTATION DU CDH 74
L Réunions :

Pole des référents départementaux, CDOS : 5 réunions

Réunion de bureau : 2 fois par mois

AG des clubs : Handisport Annécien, Annemasse Sport Handicap, Handiventure Léman, Ligue AURA
Handisport

Réunion LAURAH : réunions des conseillers techniques handisport AURAH

Visio développement du ski Alpin

Regroupement de salariés avec la FFH au FPE

Aide des clubs pour les demandes de subventions

Formations Prévention des Violences dans le sport

Formation tuteur service civique

Visio Benoit Chanal : club inclusif

Séminaire des salariés des départements de région AURA

Réunion développement du ski handisport

Réunion et rencontre avec des personnes et/ou associations souhaitant développer le handisport
Rencontre avec les parents des jeunes de SESSAD et SAAAIS

Visio développement des activités a destination des jeunes

Visio développement lien ULIS 74




REPRESENTATION DU CDH 74 AUX MANIFESTATIONS des clubs

L Dans les clubs et les sections :
o Tournoi de basket fauteuil loisir Annecy

e Annecy Court pour Handisport Annécien septembre 2024
e Journée parabadminton Annecy

ACTIONS MENEES en 2024

> SENSIBILISATIONS :
e Ecole Champully — 50 éléves
e Ecole Cuvat : 50 éleves
e Ecole de Cluses : 30 éléves
e Ecole Ville-La-Grand : 120 éléves
e  Pisteur ski nordique en formation : 15 personnes
e College de Reignier : 120 jeunes :
e Service National Universelle : 2 fois : 300 jeunes
e  Sopra Steria : 100 personnes
e  BPJEPS Basket-Ball : 15 éléves
e MIJC Archipelle Sud : 35 personnes
e Lycée St Famille : 40 éléves
e Ecole de Veyrier : 120 éleves
> JEUNES:
e  Ecole de sport Annécienne : tous les mercredis apres-midi hors vacances scolaires : 2 groupes ; un enfant et un

ado soit 19 jeunes : sport collectif, escalade, voile, boxe éducative, cyclisme
. Ecole de sport Annemasse : tous les mercredis apres-midi hors vacances scolaires : handball, voile, natation,

athlétisme, multisport

. Découverte-initiation : intervention 1 fois par mois au SESSAD Fillinges

e Journée spécifique déficient visuel avec le SAAAIS 73+74 : découverte torball, biathlon sonore et cyclisme

e  Stages Hiver : 2 jours ski alpin et 2 jours de ski de fond

e  Stage printemps : JNAH : Jeux Nationaux de I’Avenir Handisport : délégation de 10 jeunes + stage natation
j’apprends a nager une semaine avec 10 jeunes

e  Stage été : Cyclisme, FTT, randonnée, voile

e  Stage autonome : 4 jours d’apprentissage de la natation pour 8 jeunes en situation de handicap moteur

> Interventions établissements adultes en situation de handicap
. Découverte handisports pour les usagers du SAMSAH d’Annecy et de la résidence la Villa magna
. Découverte handisport pour les usagers du SAMSAH de Cluses
. Rencontre avec le SAMSAH de Thonon les Bains
e  Encadrement d’une activité a destination des personnes lourdement handicapé : La Boccia
L RENCONTRES DIVERSES :
e Rencontre APAS : centre de rééducation Pierre de Soleil a Vétraz Monthoux, centre Sancellemoz a Cluses

> MANIFESTATIONS SPORTIVES ORGANISEES PAR LE CDH 74 :
e  Stage de ski nordique a la chapelle d’Abondance 1 semaine en janvier,
e  Coupe de France ski nordique + course open
e  RAID Handisport d’hiver 2024 a Samoéns/Morillon

> Manifestations ou le CDH 74 était présent :
e  Coupe des Savoie cyclisme
e  Salon du mieux vivre ensemble
e  Salon du Handicap
e  Vélo vert festival et MB Race



