Objectif de la formation :

Former des animateurs capables d'encadrer des personnes en situation de handicap
moteur et/ou sensoriel en toute sécurité, pour des séances de découverte et d'initiation
d'activités physiques ou sportives dans au moins 3 des 5 familles d'activités différentes
(sports collectifs, opposition, duelles, précision, expression et entretien).

Public concerné:

Cette formation s'adresse a tous ceux qui souhaitent encadrer des personnes en situation
de handicap, sans obligation de dipléme d'encadrant sportif ni d'expérience préalable avec
des personnes handicapées. Les stagiaires peuvent étre :
* Bénévoles (encadrant ou non) au sein d'un club, association, section, CDH ou CRH,
e Personnes extérieures au mouvement souhaitant ceuvrer au sein du handisport,
o Cadres sportifs dipldmés d’'une fédération sportive ou d'Etat souhaitant développer la
pratique du handisport.

Pré-requis :

o Etre agé de 18 ans minimum
« Etre titulaire d'un titre d’adhésion en cours a la FFHandisport

Compétences visées:

Identifier 'environnement et les publics de la structure

Accueillir les personnes en situation de handicap moteur et/ou sensoriel dans des
conditions adaptées

Préparer, animer et encadrer une séance multisport en toute sécurité

Evaluer les séances et orienter les participants vers une pratique adaptée 3 leurs

attentes
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