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Soort SYNTHESE DES RAPPORTS D’ACTIVITES
P DES COMITES DEPARTEMENTAUX
RHONE ALDES Saison 2022-2023

La Ligue Auvergne Rhéne Alpes est composée de 10 comités départementaux représentés au
niveau du comité directeur. Plus de 200 clubs ou sections lui sont affiliés, soit un total de
4424 licenciés a la fin de I'année 2023 (380 licences supplémentaire par rapport a I’année
précédente).

L’excellence des relations des Comité départementaux avec I’encadrement et les
salariés de la Ligue Auvergne Rhéne-Alpes Handisport, contribuent a notre
dynamisme. L’échange ou la mise a disposition de matériels ainsi que les formations
en interne et I’entraide collective, nous permettent d’étre en adéquation avec les
attentes du public.

e Clubs:

CDH 01 : 17 clubs

CDH 03 : 7 clubs

CDH 07 : 2 clubs

CDH 15 : 0 clubs — Pas de CDH
CDH 26 : 21 clubs

CDH 38 : 35 clubs

CDH 42 : 22 clubs 4424 Licenciés
CDH 43 : 5 clubs — Pas de CDH
CDH 63 : 12 clubs

CDH 69 : 38 clubs

CDH 73 : 23 clubs

CDH 74 : 16 clubs

e Ressources Humaines

CDH 01 : 2 Emplois

CDH 03 : 3 Emplois

CDH 07 : 1 Emploi

CDH 26 : 1 Emplois temps plein en CDI + 2 contrats d’apprentissage

CDH 38 : 4 Emplois (2 temps pleins et 2 temps partiels) + 1 mécénat de compétence + 1
contrat d’apprentissage (fin 10/23)

CDH 42 : 3 Emplois

CDH 63 : 1 Emplois (1 alternante - future salarié)
CDH 69 : 1 Emplois

CDH 73 : 3 Emplois

CDH 74 : 2 Emploi

26 Emplois

Stagiaires, apprentis, services civiques régulierement accueillis dans les CDH



e Service Civique

Certains comités de la région accueillent des volontaires en Service Civique pour 'aide au
fonctionnement du comité, mais surtout pour permettre a des jeunes de s’investir sur des
missions qui leur tiennent a cceur.

e Label Club FFH

Pour 2023, on a 18 clubs labellisés
1 label club école

1 label club avenir

16 labels club « FFH»

e Actions en direction des clubs

Tous les comités proposent leurs services a I'’ensemble des clubs formant leur département.
lls mettent a disposition leurs salariés et bénévoles, prétent du matériel et véhicules, aident a
la création d’outils de communication et a la recherche de subventions (constitution de
dossiers). lls aident également a la création de nouvelles activités et a I'organisation de
manifestations sportives. Des réunions d’information sont organisées.

e Actions en lien avec I’Education Nationale

De nombreuses actions sont menées chaque année dans le milieu scolaire par les comités
avec notamment I’'USEP, 'UNSS ou encore I"'UGSEL mais aussi les centres de loisirs.

Elles se font sous différentes formes en fonction également des installations disponibles :
Convention ; sensibilisation ; témoignages ; organisation et/ou participation avec ateliers,
rencontres sportives, mise en situation ; encadrement d’activités ; préts ou présentation de
matériel, explications théoriques des différents handicaps, quizz...

e Actions en lien avec les structures spécialisées

Beaucoup de comités ont rédigé des conventions avec des associations du monde du
handicap telles que I’APF, I’APAJH, L'UGECAM et proposent des activités en lien avec ses
structures ou ses foyers.

¢ Informations, Sensibilisations

Les sensibilisations et/ou informations a destination du tout public (personnes valides ou
déficientes) prennent une place importante dans les missions de tous les comités. Ces
interventions se font dans différents milieux (entreprises, collectivités, établissements
scolaires, services pénitentiaires, associations, centres spécialisés, centres de loisirs, centres
hospitaliers, clubs ou comités valides, centres sociaux, tourisme, CDOS...). Elles peuvent se
présenter sous différentes formes : forums, films, témoignages, discussions, quizz, initiation,
stages, formation, présentation du matériel et des différents handicaps en mettant en avant
le réle de I'encadrant, mise en situation de handicap « vie quotidienne » et « sport ».
L'objectif étant d’introduire au sein d’une collectivité la notion du handicap pour
déstigmatiser et favoriser I'intégration de personnes en situation de handicap.



e Matériel

Les comités acquierent du matériel au fil des années. Ce matériel est mis a disposition des
clubs, comités, associations, établissements scolaires... affiliés ou non, licenciés ou non.

e Partenaires

C’est grace aux participations actives et financiéres de nos partenaires, qu’un grand nombre
de nos actions sont possibles, ainsi que I’acquisition de matériel. Nous les remercions
grandement.

e Activités sportives

Plus de 50 activités sont pratiquées de facon réguliere ou parfois ponctuelle dans notre
région.

e Sports Nature

Les Sports de Nature font partie intégrante de nos activités sur I'ensemble des comités, avec
par exemple, des sorties ou séjours nature enfants ou adultes (S

ski, biathlon, randonnée (Cimgo-FTT-joélette), cyclisme, course d’orientation, randonnée
pédestre, kayak, voile, tir a I'arc, hockey-luges, Handi-roller, plongée sous-marine, golf...).
Les sorties ski ont de plus en plus de mal a étre maintenues normalement en raison des
conditions de neige et des tarifs de forfaits.

e Sport Santé

La plupart des comités départementaux proposent cette thématique :

- par des temps d’information avec des établissements hospitaliers

- par I'organisation d’ateliers passerelles pour les personnes en reprise d’activité physique et
pour pallier a la sédentarité

- par I'organisation de stages d’apprentissage pour adultes

- par la rencontre avec différentes structures médicales et sociales ainsi que des échanges
avec les acteurs de la santé

Certains comités aimeraient développer davantage le Sport Santé !

e Nos jeunes

La quasi-totalité des comités de notre région propose « L’école des Sports », essentiellement
les mercredis apres-midi, mais également sur le temps périscolaire et les vacances scolaires.
Au programme, de nombreux stages sportifs pour la découverte et 'initiation des Handi
Sport (escalade, boxe, cyclisme, escrime, biathlon sonore, natation et bien d’autres). Parfois,
en partenariat avec des clubs ou comités valides.

De nombreuses journées d’activité « jeunes » sont proposées par les comités, ainsi que des
stages lors des vacances scolaires.

Le maintien du Programme Jeune a Potentiel (JAP), ainsi que les Jeux Régionaux de I'avenir
Handisport.



e Séjours

Des séjours sont organisés plusieurs fois dans I'année par les différents comités. Ceux-ci ont
différentes thématiques et sont organisés hiver comme été a destination d’enfants et/ou
d’adultes.

Certains séjours ont bénéficié d’aides fédérales.

e Organisation Nationale, Régionale ou départementale

De nombreuses manifestations sportives nationales, régionales ou encore départementales
ont été organisées dans notre région.

(Journée Régionale Escrime, Boccia, Natation ; Semaine Olympique et Paralympique, La
Savoie court pour Handisport, Cécitour, coupe de France de Ski Alpin et de Ski Nordique,
Coupe des Savoie de Ski Nordique et cyclisme, Critérium fédéral de TT, RAID des Savoie...)

e Haut Niveau

68 sportifs de haut niveau provenant des CDH 01, 03, 26, 38, 42, 43, 63, 69, 73 et 74 sont
inscrits sur les listes ministérielles en 2023.
Des espoirs de médaille pour plusieurs de nos sportifs aux Jeux Paralympique de Paris.

e Formations

Tous les comités ont formé leurs salariés mais également leurs bénévoles. Les formations
mises en place sont trés variées et varient d’une année sur 'autre. Elles peuvent étre
d’origine sportive mais également administrative (Exemples de formations :
Accompagnateur Cyclisme, CK, Randonnées, Natation, Ski Alpin, Animateur Boccia, Escrime,
handisport Santé, Pilote CIMGO, TandemSki, Les Indispensables, PSC1, montage vidéo,
Formation de formateur, violence dans le sport...).

¢ Communication

Les comités sont de plus en plus présents sur internet et les réseaux sociaux (sites internet,
Facebook, Instagram, Twitter...), pour faire la promotion et la communication des
évenements, manifestations handisports ou encore les résultats que les clubs nous
communiquent.

Certains proposent également une newsletter, plaquette, invitation ou méme des flyers. Un
démarchage par courrier peut aussi étre utilisé.

Des banderoles, flammes, kakemonos, flocages, flasques, logos, fond de podium... sont
exploités pour nous représenter lors de nos actions.

De plus, tous les comités réalisent des affiches, des supports de communication pour leurs
évenements ou manifestations du comité mais aussi pour les clubs et licenciés.

Il'y a aussi un partenariat avec la presse locale et nationale pour certains de nos grands et
petits événements, radio et télévision locale également.



e Projets et Perspectives

- La pérennisation de nos actions

- Une collaboration toujours plus étroite avec les différents clubs, valide et non valide
- Promouvoir et développer assidiment le handisport au sein des départements

- Consolider la pratique d’activité physique et sportive réguliére auprés de notre public
- Mettre en place des disciplines encore inexistantes dans certains comités

- Développer et organiser de nouveaux évenements sportifs

- Reconduire certains évenements a succes

Merci a tous



