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Edito	de	Christian	Nicolas

De	gauche	à	droite	en	haut	:	Laurine	Casset,	Romain	Didio,	Maelle	André,	Christian	Nicolas	et
Nora	Tayane.	En	bas	à	gauche,	Kévin	Dubreuil	et	Léo	Loiget

Cher(e)s	ami(e)s
	
C’est	 une	 nouvelle	 saison	 sportive	 qui	 vient	 de	 s’ouvrir.	 Je	 vous	 fais
confiance	 pour	 organiser,	 mettre	 en	 place	 des	 actions	 classiques	 ou
innovantes	afin	de	développer	notre	mouvement	sur	cette	belle	région
qui	est	la	nôtre.
Votre	dynamisme,	votre	détermination,	votre	passion	nous	placent	en
tête	des	régions	en	nombre	de	licenciés.	Je	vous	félicite	pour	ce	travail
remarquable	 qui	 met	 en	 avant	 votre	 investissement,	 votre	 savoir-
faire...au	profit	de	nos	licenciés.	
Je	me	 réjouis	 de	pouvoir	 vivre	 cette	 saison	 sportive	 à	 vos	 côtés	 avec



l’ensemble	de	l’équipe	dirigeante	qui	m’entoure.
A	bientôt	donc.

DEJEPS	handisport	:	c'est	la	rentrée

Depuis	le	4	septembre,	les
stagiaires	de	la	session
2023/2024	du	DEJEPS
perfectionnement	sportif
mention	handisport	ont	rejoint
les	bancs	de	la	formation.
Pour	la	première	fois,	cette
année	le	DEJEPS	peut	être
effectué	en	alternance	dans	le
cadre	d'un	contrat
d'apprentissage,	6	stagiaires	sur
10	en	bénéficient.
Ils	sont	originaires	de	la	région
Auvergne-Rhône-Alpes	(6),
d'Occitanie	(2),	Centre	(1)	et
d'Ile-de-France	(1).
Nous	leur	souhaitons	à	tous	une
belle	année	pleine	de	réussite.

Découvrir	la	formation
DEJEPS

L'équipe	de	France	foot	fauteuil	réitère
l'exploit	

We	did	it	!

Comme	leurs	homologues	de	l'équipe	de	France	de	football,	les	bleus
de	 l'équipe	de	 foot	 fauteuil	deviennent	champions	du	monde	pour	 la
deuxième	fois	consécutive		!!!
	

https://www.handisport-aura.org/dejeps-handisport/


L’Equipe	de	France	s’est	déplacée	à	Sydney	en	Australie	du	15	au	21
octobre	2023	pour	y	disputer	la	Coupe	du	Monde	de	la	FIPFA.

En	 tant	 que	 championne	 en	 titre	 de	 la	 précédente	 édition	 en	 2017,
elle	était	déterminée	à	défendre	son	titre	contre	9	adversaires.

Notons	qu'Amine	Souabni,	d'Handisport	Lyonnais,	était	le	seul	
représentant	de	la	région	lyonnaise	au	sein	de	l'équipe	de	France.

L'édition	2023	de	la	Coupe	du	Monde	s'est	déroulée	en	deux	phases	
distinctes	:	la	première	phase	ressemblait	à	un	championnat	
traditionnel,	où	chaque	nation	se	rencontrait	uniquement	en	match	
aller.	Les	quatre	premiers	de	ce	championnat	se	sont	qualifiés	
directement	pour	les	demi-finales,	tandis	que	les	six	autres	ont	
disputé	des	matchs	de	classement.

Ces	comités	départementaux,	maillon
indispensable	au	mouvement	handisport

Jeux	Régionaux	de	l'Avenir	Handisport																																														©	Grégory
Picoud	2023

En	 amont	 du	 projet	 fédéral	 Cap	 2024,	 les	 comités	 départementaux
oeuvrent	 pour	 permettre	 à	 tous,	 juniors,	 seniors,	 et	 sportifs	 de	 haut
niveau,	 de	 pratiquer	 leurs	 disciplines	 et	 de	 participer	 aux	 nombreux
événements.	 Une	 résilience	 exceptionnelle	 que	 la	 Ligue	 Auvergne-
Rhône-Alpes	Handisport	souhaite	mettre	en	exergue	en	consacrant	un
dossier	à	chaque	comité.
Cap	sur	 le	74,	 la	Haute-Savoie	et	sa	singularité	 liée	à	sa	géographie
spécifique	!

Le	président



Denis	Barbet	président	«	Il	faut	précéder	le	mouvement	handisport,	et
non	pas	le	subir	»
En	 mars	 2023,	 Bernard	 Demeyrier	 alors	 président	 du	 comité
départemental	 handisport	 de	 la	 Haute-Savoie	 -CDH74-	 transmet	 les
rênes	 à	 Denis	 Barbet.	 C'est	 une	 évidence	 pour	 tous,	 puisque	 Denis
Barbet	 est	 déjà	 très	 impliqué	 dans	 la	 structure,	 en	 tant	 que	 vice-
président	depuis	3	ans
Il	a	également	fondé	en	novembre	2016	«	Handiventure	Léman	»,	un
club	multisports	dont	il	est	toujours	président.
	
Triple	médaillé	paralympique
Denis	Barbet	vit	à	toute	vitesse,	ne	se	fixe	pas	de	limite,	va	au-delà	de
tout.	 Et	 surtout	 ne	 s'arrête	 pas	 à	 son	 handicap.	 Lorsqu'en	 1989,
victime	 d'un	 accident	 de	 parapente,	 il	 devient	 paraplégique,	 il
découvre	toutes	les	possibilités	de	«	s'évader	»	grâce	au	handisport.	«
Gamin,	puis	ado,	je	pratiquais	le	ski	de	piste	puis	le	ski	de	randonnée
avec	 mes	 deux	 frères	 ainés.	 Après	 mon	 accident,	 même	 si	 les
fauteuils	 ski	 n'existaient	 pas	 encore,	 j'ai	 compris	 que	 mon	 handicap
n'était	pas	un	frein	à	la	pratique	du	ski.	Et	très	rapidement	j'ai	rejoint
la	compétition,	un	moyen	de	mettre	un	peu	de	piment	dans	ma	vie.	»
En	 2002,	 à	 Salt	 Lake	 City,	 Denis	 Barbet	 est	 sacré	 champion
paralympique	avec	une	médaille	d'or	en	slalom	et	une	de	bronze	en
super	G.	 Il	 réitère	 en	 2006	 à	 Turin	 avec	 une	médaille	 de	 bronze	 en
descente.
Parallèlement,	 Denis	 Barbet	 poursuit	 son	 activité	 professionnelle
d'ingénieur.	«	En	40	ans	de	carrière,	 j'en	ai	vécu	32	ans	en	situation
de	handicap.	Certes,	 je	constate	que	 les	mentalités	ont	évolué,	mais
faire	reconnaître	ses	compétences	est	un	parcours	semé	d'embûches,
et	 pas	 seulement	 en	 terme	 d'accessibilité	 malheureusement.	 Il	 faut
toujours	faire	preuve	de	plus	à	compétence	égale.	»
	
La	Haute-Savoie,	un	département	très	dynamique
Le	 comité	 départemental	 handisport	 de	 Haute-Savoie	 compte
désormais	 deux	 salariés	 (Mathilde	 Négrié	 et	 Bastien	 Jallat).	 Denis
Barbet	 et	 son	 équipe	 s'inscrivent	 dans	 la	 continuité	 de	 ce	 qu'avait
initié	Bernard	Demeyrier,	tout	en	s'adaptant	à	l'évolution	et	l'avenir	du
handisport.	«	Notre	département	à	une	géographique	particulière.	La
montagne	 bien	 évidemment	 avec	 la	 pratique	 de	 tous	 les	 sports
d'hiver.	 Mais	 aussi	 deux	 lacs	 pour	 la	 pratique	 d'activités	 sportives
nautiques.	Et	très	récemment,	en	collaboration	avec	le	Curling	Club	et
le	Club	Handisport	de	Genève,	nous	proposons	une	nouvelle	activité	:
le	curling	fauteuil.	»
Parmi	les	évènements	spécifiques	co-organisés	par	le	CDH74	:	le	raid



handisport	 fin	 janvier	 2024,	 ainsi	 que	deux	 coupes	de	 France	de	 ski
nordique	handisport.
Mais	 que	 serait	 le	 handisport	 sans	 les	 jeunes	 ?	 «	 Nous	 avons	 créé
deux	 écoles	 handisports	 pour	 les	 jeunes	 :	 une	 à	 Annecy	 l'autre	 à
Annemasse.	 Ils	 participent	 aux	 Jeux	 Nationaux	 et	 Régionaux	 de
l'Avenir	 Handisport.	 Ces	 jeunes	 sont	 l'âme	 du	 comité	 »	 précise
fièrement	le	président.
Enfin,	prochainement,	le	CDH74	aura	un	site	internet	spécifique,	dans
la	 continuité	 du	 collectif	 créé	 l'an	 dernier	 autour	 du	 mouvement
handisport	de	Haute-Savoie.
	
LE	CDH	74	EN	BREF
	
�	�	�	�	525	licences
	17	clubs
�	♀	�	Pratiques	compétitives	principales	:	cyclisme	solo	et	ski	alpin
	Pratiques	de	loisirs	principales	:	fauteuil	tout	terrain	et	natation
	 2	 écoles	 de	 sports	 pour	 une	 quarantaine	 de	 jeunes	 participant	 aux
différentes	activités	ainsi	qu'aux	stages	durant	les	vacances	scolaires
2	salariés,	chacun	en	charge	d'une	école	de	sports	:	Mathilde	Négrié	à
Annecy	et	Bastien	Jallat	à	Annemasse

Le	sportif	du	CDH74	:	Ludovic	Clavaud

Ludo	lors	du	trail	des	Glières	,	ce	1er	octobre																																																					©
Sylvain	Sallier	2023

Ludo	Clavaud	est	l'homme	de	tous	les	défis,	et	le	terme	«	défis	»
caractérise	à	lui	seul	le	sportif	;	il	fait	partie	intégrante	de	son	ADN.
Pour	preuve,	le	nom	de	l'association	qu'il	a	créée	en	juin	2023	«	les
défis	de	Ludo	»
	
Qui	est	Ludo,	«	l'homme	de	tous	les	défis	?	»
«	Je	suis	Ludovic	Clavaud,	mais	tout	le	monde	m'appelle	Ludo.	J'ai	34
ans.	En	2017	une	paralysie	et	une	névrite	optique	ont	bousculé	ma
vie.	Et	quelques	mois	après,	le	diagnostic	Sclérose	En	Plaque	-SEP-	est
posé	»
	
Vous	auriez	pu	baisser	les	bras,	ou	vous	apitoyer	sur	votre
sort.
«	J'aurai	pu.	Mais	déjà,	j'étais	hyperactif.	Je	n'ai	pas	baissé	les	bras,	et



j'ai	commencé	immédiatement	les	défis.	Chaque	année,	j'en	réalise
un,	puis	deux...	des	défis	de	plus	en	plus	fous.	Ces	défis	sportifs	me
permettent	de	parler	de	la	maladie,	et	surtout	des	bienfaits	de
l'activité	physique	et	sportive	dans	le	parcours	de	soin.	»
	
Vous	connaissiez	le	mouvement	handisport	avant	votre	SEP	?
«	Non,	je	l'ai	découvert	en	2020.	Désormais,	je	me	lance	dans	les
compétitions	en	athlétisme	handisport	(10	km	handi	et	valide,
pourquoi	pas	semi	&	trail	plus	de	10	km).	J'ai	été	licencié	professionnel
pour	inaptitude	médicale	en	juillet	2022,	je	suis	donc	à	200	%
bénévole	à	Handisport	Annécien	ainsi	que	dans	ma	propre	association
depuis	juin	2023.	Je	rythme	ma	vie	avec	des	entrainements	entre	5	et
6	jours	sur	7.	»
	
Quels	défis	pour	cette	fin	d'année	2023	?
«	Aujourd’hui,	je	ne	cherche	pas	le	palmarès,	mais	à	aller	au	bout	des
défis	que	je	me	lance.	Le	1er	octobre,	j'ai	participé	au	Trail	des	Glières
sur	10	km.	Puis,	sont	prévus	le	Championnat	de	France	Handisport	10
km,	l'Urban	Race	de	Seynod	7	km	et	la	SaintéTic	le	13	km	de	la
SaintéLyon.	»
	
Des	dates	et	des	commentaires
2020	:	Ludo	parcourt	la	Viarhôna	en	VTT	:	«	à	ce	moment-là,	j'avais
encore	de	l'équilibre	et	je	pouvais	donc	faire	du	vélo	«	normal	».
Depuis	j'ai	dû	investir	dans	un	tricycle	avec	l'aide	de	partenaires,	car
le	vélo	à	2	roues	c'est	terminé	pour	moi	».
	2022	:	il	réalise	un	défi	en	tricycle	au	départ	de	Cannes	pour	rallier
La	Ciotat.	«	à	cause	de	la	météo,	mon	défi	s'est	arrêté	au	Pradet,
l'avant	dernière	étape	de	mon	défi.	»
	2023	:	Triathlon	accompagné	du	club	local	«	Tristars	Cannes
Triathlon	».	«	Avec	ce	club,	nous	avons	créé	un	triathlon,	le	Triathlon
des	défis	de	Ludo	:	350	m	de	nage	en	mer,	20	km	de	tricycle	et	5	km
de	course	à	pied.	»
Le	trail	des	Glières,	la	première	course	d’une	longue	série	…"C'était
mon	premier	défi	de	rentrée	:	participer	à	un	trail	local	dans	un	petit
village	proche	de	chez	moi	pour	visualiser	si	j’étais	prêt	à	me	lancer
dans	les	courses	et	les	déplacements	prévus	tout	au	long	de	l’année
2023/2024.	Je	l'ai	fait,	j'ai	réalisé	ce	trail	avec	les	personnes	présentes
(valides)	10	km	–	500	m	D+	en	moins	de	1h10.	J'ai	terminé	118e		sur
364	personnes	au	départ.	»

Médaille	d'argent	pour	le	pongiste	Maxime
Thomas

A	gauche,	Maxime	Thomas	et	son	coéquipier	Emeric	Martin	à	droite



Du	 4	 au	 9	 septembre	 avait	 lieu	 les	 championnats	 d'Europe	 de	 para
tennis	 de	 table	 à	 Sheffield	 en	 Angleterre.	 Une	 étape	 décisive	 pour
espérer	la	qualification	pour	les	jeux	Paralympiques	de	Paris.
	
Maxime	Thomas,	notre	pongiste	du	club	de	Charcot	s’incline	en	quart
de	 finale	 en	 simple	 et	 s’impose	 comme	 vice-champion	 d'Europe	 en
double	 messieurs	 aux	 côtés	 de	 son	 coéquipier	 Emeric	 Martin	 (club
Bayard	Argentan	61).
Après	un	beau	parcours	riche	en	émotion,	ils	s'inclinent	3-0	face	à	une
paire	allemande	robuste.
	
Quel	est	votre	ressenti	quelques	jours	après	les	championnats
d'Europe	de	tennis	de	table	?
Je	 me	 sens	 très	 fatigué	 après	 une	 semaine	 de	 compétition	 dure	 et
intense	 et	 je	 n’ai	 eu	 que	 peu	 de	 temps	 pour	 récupérer	 face	 aux
nombreuses	sollicitations	que	j’ai	pu	avoir.	Je	suis	très	serein	quant	à
la	suite	de	ma	préparation	et	de	ma	course	à	la	qualification.
	
Etes-vous	satisfait	de	votre	parcours	?
Je	suis	un	peu	déçu	de	mon	parcours	en	simple,	mon	élimination	en
quart	de	finale	ne	m’a	pas	permis	d’aller	défier	le	numéro	1	européen.
Le	 contenu	 de	 mon	 jeu	 aura	 été	 assez	 brouillon	 en	 simple,	 je	 n’ai
jamais	vraiment	réussi	à	 imposer	mon	 jeu	de	manière	stable.	 Je	suis
en	revanche	très	satisfait	de	notre	parcours	en	double	messieurs	et	du
titre	de	vice-champion	d’Europe	avec	mon	partenaire	Emeric	Martin.
	
...

Lire	la	suite

Championnat	du
monde	d'athlétisme
handisport
8	juillet	-	17	juillet
Paris,	France
	
4	médailles	de	bronze
gagnées	par	les
Françaises	.
	
La	France	obtient	9
places	pour	les	Jeux
Paralympiques	de	Paris
2024	!

Championnat	du
monde	cyclisme
handisport
3	-	9	août
Glasgow,	Ecosse
	
37	médailles	mondiales
pour	l'équipe	des	bleus.
Loïc	Vergnaud	-	2
médailles	de	bronze	
Florian	Chapeau	-	1
médaille	d'or	+	1
médaille	de	bronze	
Florian	Jouanny	-	1
médaille	d'or	+	1
médaille	d'argent	
Alexandre	Lloveras	:	1
médaille	d'argent	

Championnat	du
monde	d'haltérophilie
handisport
22	-	30	août
Dubai,	Emirats	Arabes-
Unis
	
	Axel	Bourlon	parvient	à
soulever	la	médaille	de
bronze	en	équipe	mixte

Félicitations	à	l'ensemble	des	sportifs	!

file:///var/www/html/public/CAMPAIGN_23.html#top


Avec	Maëlle,	la	Ligue	au	top	de	la
communication

Arrivée	 début	 septembre	 au
siège	de	 la	Ligue,	Maëlle	 intègre
la	 cellule	 communication,	 en
alternance.
	
En	 master	 de	 communication
institutionnelle	 et	 corporate	 à
Lyon,	 après	 une	 année	 en
communication	éthique,	Maëlle	a
rapidement	 pris	 ses	 marques	 et
déjà	 apporté	 son	 savoir-faire
principalement	 sur	 le	web.	Dans
ses	 missions	 figurent	 la
communication	 sur	 les	 réseaux
sociaux,	 la	 mise	 à	 jour	 du	 web,
les	 newsletters	 et	 la	 création
graphique.

Originaire	 du	 Jura,	 Maëlle	 est	 une	 passionnée	 des	 voyages	 et	 des
animaux,	mais	aussi	une	férue	de	sport,	principalement	de	badminton
(qu'elle	 pratique	 en	 compétition),	 de	 running	 et	 de	 randonnée.	 Elle
sera	au	départ	du	10	km	du	Run	In	Lyon,	le	22	octobre.
	
«	Cet	hiver,	j'accompagnerai	avec	grand	plaisir	les	salariés	de	la	Ligue
sur	 différentes	 animations	 et	 compétitions	 de	 ski.	 Le	 séminaire
d'équipe	 auquel	 j'ai	 assisté	 dès	mon	arrivée	 a	 été	 très	 bénéfique	 et
m'a	 permis	 de	 connaître	 un	 maximum	 de	 personnes	 tout	 en
découvrant	les	actions,	axes	de	réflexion	et	projets	de	la	Ligue	»
Une	 belle	 manière	 de	 se	 familiariser	 avec	 toutes	 les	 facettes	 du
handisport	et	mettre	dès	à	présent	ses	capacités	professionnelles	au
service	de	la	communication	de	la	Ligue.	«	Mais	également	des	clubs
et	comités	départementaux	s'ils	le	souhaitent	»	insiste	la	jeune	femme
âgée	de	22	ans.

Résultats	internationaux
Cyclisme,	championnat	du	monde	sur	route,	Glasgow
	Florian	Jouanny,	Grenoble	cyclisme	compétition	(38),	médailles	d'or
course	en	ligne	et	relais,	médaille	d'argent	contre	la	montre
	Anaïs	Vincent,	Vélo	club	Rumilien	(74),	médailles	de	bronze	contre	la
montre	et	course	en	ligne
	Loïc	Vergnaud,	Handisport	Roannais	(42)	médailles	de	bronze	contre
la	montre	et	course	en	ligne
	
Cyclisme,	championnat	du	monde	sur	piste,	Glasgow
	Florian	Chapeau,	Sport'Dif	(73),	médaille	d'or	scratch,	médaille	de
bronze	omnium
	Alexandre	Lloveras,	tandem	club	rhodanien	(69),	médaille	d'argent
poursuite
	
Cyclisme,	championnat	d'Europe	sur	route,	Rotterdam
	Florian	Jouanny,	Grenoble	cyclisme	compétition	(38),	médailles	d'or
course	en	ligne,	médaille	d'argent	contre	la	montre
	Anaïs	Vincent,	Vélo	club	Rumilien	(74),	médaille	d'or	relais



	Loïc	Vergnaud,	Handisport	Roannais	(42),	médaille	d'argent	contre	la
montre,	médaille	de	bronze	course	en	ligne
	
Développé	couché,	championnat	du	monde,	Dubaï
	Axel	Bourlon,	Handisport	Roannais	(42),	médaille	de	bronze	équipe
mixte
	
Escrime,	championnat	du	monde	U23,	Busan
	Quentin	Fernandez-Anssoux,	masque	de	fer	(69),	médaille	d'argent
fleuret,	médaille	de	bronze	épée
	
Escrime,	championnat	du	monde,	Italie
	Ludovic	Lemoine,	stade	Clermontois	(63),	médaille	de	bronze	fleuret
équipe,	médaille	de	bronze	sabre	équipe
	Gaëtan	Charlot,	masque	de	fer	(69),	médaille	de	bronze	épée	équipe
	
Escrime,	trophée	international	DV,	Italie
	Maxime	Lokietek,	académie	d'escrime	de	Bron	(69),	médaille	d'or	en
épée
	
Tennis	de	table,	championnat	d'Europe,	Sheffield
	Maxime	Thomas,	CS	Charcot	(69),	médaille	d'argent	double

Résultats	nationaux

Sport	boules,	championnat	de	France	simple,	Chambéry
	Jean-Paul	Pichat,	Maison	savoyarde	des	sourds	(73),	médaille	d'or
	Maëva	Bellemin-Noël,	Maison	savoyarde	des	sourds	(73),	médaille	de
bronze
	

Nouveaux	clubs
La	Jeanne	d'arc	d'Izieux	(42)
Tir	à	l'arc
	
Association	du	tennis	de	table	d'Aubenas-Vals	(07)
Tennis	de	table
	
Cercle	des	nageurs	Aix	les	Bains	Riviera	(73)
Natation
	
Racing	club	Vichy	athlétisme	(03)
Athlétisme

Formations
15	au	17	novembre	2023	-	animateur	régional	boccia	-	Dardilly
(69)
11	au	14	décembre	2023	-	accompagnateur	ski	alpin
handisport	-	Tignes	(73)
12	janvier	2024	-	accompagnateur	natation	handisport	-
Dardilly	(69)
8	au	13	janvier	2024	-	pilotage	tandemski	-	Saint-Sorlin-d'Arves
(73)

http://www.attav.fr/
http://ch-aixlesbains-riviera.fr/
http://rcvichy-athle.com/


Agenda
4	novembre	2023	-	regroupement	futsal	jeune	-	Saint-
Romain-en-Gal	(69)
15	novembre	2023	-	championnat	AURA	Awavot	foot	fauteuil
électrique	phase	1	-	Saint-Bonnet-de-Mûre	(69)
18	novembre	2023	-	championnat	AURA	boccia	-	Sassenage
(38)
18	et	19	novembre	2023	-	stage	régional	cécifoot	-
Clermont-Ferrand	(63)
29	novembre	2023	-	journée	multi-tirs	-	Virieu-le-Petit	(01)
2	et	3	décembre	2023	-	stage	régional	cécifoot	-	Clermont-
Ferrand	(63)
10	décembre	2023	-	championnat	AURA	basket	fauteuil	loisir
-	lieu	à	définir
6	et	7	janvier	2024	-	stage	perfectionnement	tennis	de	table
-	Romans-sur-Isère	(26)
13	janvier	2024	-	regroupement	futsal	jeune	-	Vénissieux	(69)

Retrouvez	tous	les	évènements

Nos	partenaires	institutionnels

ils	nous	soutiennent

Ligue	Auvergne-Rhône-Alpes	Handisport
6	chemin	des	gorges,	69570,	Dardilly

Cet	email	a	été	envoyé	à	{{contact.EMAIL}}.
Vous	avez	reçu	cet	email	parce	que	vous	vous	êtes	inscrit	à	notre	newsletter.

Se	désinscrire
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